
Chat âgé

ALIMENTATION 
DES CHATS 
ÂGÉS
Les chats entrent dans la catégorie des chats 
âgés à environ 7 ans. Cependant, avec une 
espérance de vie généralement plus longue que 
les chiens, ce stade de vie peut être divisé en 
deux catégories : les chats « matures » de 7 à 12 
ans et les chats « gériatriques » à partir de 12 ans. 

Messages clés

   Bien que tous les chats âgés de 7 ans et plus puissent être considérés 
comme des chats « âgés », on constate des différences importantes entre les 
chats de plus de 12 ans et ceux âgés de 7 à 12 ans :

   Les chats matures ont tendance à être en surpoids, jusqu'à l'âge de  
10 ans environ, notamment en raison de leurs besoins plus faibles en 
énergie (calories). 

   À partir de l'âge de 12 ans, les chats commencent généralement à 
perdre du poids en raison d'une perte de capacité à digérer les matières 
grasses et les protéines, ainsi qu'à d'autres changements métaboliques. 

   Les chats âgés perdent peu à peu leur masse corporelle maigre (de la 
masse musculaire, par exemple). Avec l'âge, de nombreux félins perdent 
du poids et de la masse corporelle maigre, à tel point que les chats âgés 
de plus de 12 ans sont plus souvent en insuffisance pondérale (c'est ce 
que l'on appelle le « syndrome du vieux chat maigre ») qu'en surpoids. 

Ces catégories se caractérisent par plusieurs changements courants pouvant être observés au niveau de l'activité, du 
métabolisme, et de la capacité à digérer les principaux nutriments, y compris les matières grasses et les protéines, qui 
peuvent influer sur le poids, la masse corporelle maigre , le système immunitaire, le système digestif et la peau.  
Une alimentation adaptée aux besoins uniques des chats au fil du vieillissement peut les aider à vivre plus longtemps 
et en meilleure santé.

Les chats âgés 
commencent à perdre 
de la masse corporelle 
maigre (du muscle, par 
exemple) à partir de 
l'âge de 7 ans. Les chats 
âgés de 15 ans ont perdu 
en moyenne 1/3 de leur 
masse corporelle maigre.

LE SAVIEZ-VOUS ?

UNE ALIMENTATION ADAPTÉE AUX DIFFÉRENTS STADES DE LA VIE

(suite à la page suivante)



Messages clés (suite)

   Aucun profil nutritif n'a été établi pour les chats âgés. Toutefois, plusieurs mesures se sont avérées bénéfiques, sur 
le plan nutritionnel :  

   Chats âgés de 7 à 12 ans: diminution de l'apport en matières grasses et en calories, et augmentation de la quantité 
de fibres et de protéines afin de limiter la prise de poids.  

   À partir de 12 ans: alimentation très digeste, très riche en protéines et en matières grasses afin de préserver la 
masse corporelle maigre et une condition physique idéale. Une alimentation plus riche en protéines, en acides 
gras essentiels, en prébiotiques et en antioxydants (vitamines C et E, par exemple) préserve le système 
immunitaire vieillissant et favorise un bon état de santé général. 

   Il est important de donner aux chats âgés une alimentation à même de favoriser une condition physique idéale 
(c'est-à-dire d'éviter tout surpoids ou insuffisance pondérale) et de préserver une masse corporelle maigre pour les 
maintenir en pleine forme et leur assurer une longue vie.  

   L'étude révolutionnaire menée par Purina durant 9 ans a permis de mettre en évidence les bienfaits d'un mélange 
exclusif de nutriments, d'antioxydants, d'acides gras essentiels et d'un prébiotique, qui contribuait à améliorer et 
à prolonger d'une année en moyenne la vie des chats en bonne santé. L'étude a montré que le maintien d'un 
poids santé et de la masse corporelle maigre chez les chats non obèses permettait aux chats âgés de 
vivre plus longtemps. 

   L'étude a également révélé que les chats qui suivaient le régime alimentaire composé du mélange de 
nutriments exclusif présentaient des taux sériques de vitamine E plus élevés. Des taux supérieurs de vitamine 
E étaient positivement corrélés à la survie. La vitamine E est un antioxydant important à même d'atténuer le 
stress oxydatif qui s'accroît avec l'âge. 
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Le Purina Institute a pour objectif de mettre la nutrition au premier plan des discussions 
sur la santé des animaux de compagnie en fournissant des informations conviviales et 
scientifiques qui aident les animaux à vivre plus longtemps et en meilleure santé.


