
Troubles cardiovasculaires

CARDIOMYOPATHIE 
DILATÉE (CMD) CHEZ  
LE CHAT

Messages clés

   Pour les chats, la taurine est un acide aminé essentiel obtenu par le biais de 
l'alimentation (viande et crustacés) ou d'une supplémentation.2 

   La taurine joue un rôle clé dans la préservation de la contractilité du 
muscle cardiaque et la stabilisation des cellules cardiaques, mais elle 
joue également un rôle essentiel dans d'autres systèmes organiques.

   Il y a plusieurs décennies, des chercheurs ont découvert que la carence en 
taurine chez le chat était liée au développement de la CMD, ce qui a 
conduit à une supplémentation en taurine dans les aliments pour chats 
disponibles dans le commerce.3,4

   La CMD représente maintenant environ 10 % des cardiomyopathies  
félines diagnostiquées.1

   Il est important de dresser la liste des différents régimes alimentaires du chat 
atteint d'une maladie cardiaque.

   Les repas préparés à la maison sans viande ou confectionnés à partir de viandes faiblement riches en taurine (comme 
la poitrine de poulet) peuvent entraîner une carence en taurine chez les chats.1

(suite à la page suivante)

NUTRITION THÉRAPEUTIQUE

Un souffle cardiaque est 
un indicateur peu fiable de 
la cardiomyopathie chez  
le chat.9,10

LE SAVIEZ- VOUS ?

La cardiomyopathie dilatée (CMD) causée par une carence en 
taurine était autrefois un diagnostic de maladie cardiaque courant 
chez les félins. C'est pourquoi aujourd'hui la plupart des aliments 
pour chats disponibles dans le commerce sont supplémentés 
en taurine. Cependant, les chats qui ne suivent pas un régime 
alimentaire industriel présentent toujours un risque de carence en 
taurine. D'autre part, certains cas de CMD sont idiopathiques, les 
causes exactes de la faiblesse du muscle cardiaque chez les chats 
n'étant pas connues.1 La nutrition peut aider à préserver la santé 
cardiaque des félins. 
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Le Purina Institute a pour objectif de mettre la nutrition au premier plan des discussions 
sur la santé des animaux de compagnie en fournissant des informations conviviales et 
scientifiques qui aident les animaux à vivre plus longtemps et en meilleure santé.
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Messages clés (suite)

   Les nutriments complémentaires reconnus pour soutenir la santé cardiaque comprennent :

   Les acides gras oméga-3 (p. ex. DHA et EPA) peuvent aider à réduire les médiateurs inflammatoires et le stress 
oxydatif et à ralentir le remodelage cardiaque.5,6  

   Les antioxydants, comme les vitamines C et E, peuvent aider à prévenir les dommages causés par les espèces 
réactives à l'oxygène.7

   Le magnésium qui joue plusieurs rôles dans le maintien d'une fonction cardiaque saine a également une action 
antiarythmique et antioxydante.8 


