
CHATONS ET 
CHATS ADULTES: 
L'IMPORTANCE DE 
RESTER SVELTES
Les chats en surpoids et obèses présentent un risque accru 
de développer diverses maladies chroniques susceptibles 
de raccourcir leur espérance de vie. Prévenir l'obésité du 
chat en surveillant régulièrement sa condition physique, dès 
son plus jeune âge, et en ajustant la quantité de nourriture à 
ses besoins peut aider votre chat à vivre plus longtemps et 
en meilleure santé.

UNE ALIMENTATION ADAPTÉE AUX DIFFÉRENTS STADES DE LA VIE

Messages clés

   Il est préférable et plus facile de prévenir l'obésité que de la traiter, notamment compte tenu du défi que cela 
représente de mettre un chat au régime.

  L'obésité chez les chats s'accompagne d'un risque accru de développer divers problèmes de santé comme l'arthrose, 
le diabète, des maladies des voies urinaires, des problèmes hépatiques, une boîterie et des maladies de la peau, 
d'où une espérance de vie potentiellement réduite.

   Une étude récente a également mis en évidence une corrélation importante entre la condition physique et 
certains problèmes de santé comme l'hypertension, l'asthme, la diarrhée, des problèmes oculaires et certaines 
allergies chez les chats.

   Le contrôle systématique de la condition physique du chat à la maison est simple et facile à réaliser: vérifiez que son 
ventre est souple et que vous sentez ses côtes de chaque côté. 

    Si vous remarquez des changements dans la condition physique de votre chat, ajustez la quantité de nourriture 
que vous lui donnez en fonction de ses besoins. 

Chat adulte, chaton
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Le Purina Institute a pour objectif de mettre la nutrition au premier plan des discussions 
sur la santé des animaux de compagnie en fournissant des informations conviviales et 
scientifiques qui aident les animaux à vivre plus longtemps et en meilleure santé.


