
Chiot et chien adulte

CHIOTS ET 
CHIENS ADULTES: 
L'IMPORTANCE DE 
RESTER SVELTES

Le maintien d'une bonne condition physique dès 
le plus jeune âge et tout au long de la vie du chien 
accroît sa longévité et retarde l'apparition des 
signes de certaines maladies chroniques, comme 
les maladies orthopédiques, le diabète et certains 
types de cancer.

Messages clés

  Des études mettent en évidence les avantages du maintien d'une bonne 
condition physique : 

  Une étude menée pendant 14 ans sur des labradors retrievers (l'étude 
Purina Life Span) a montré que les chiens dont le régime alimentaire 
favorisait une bonne condition physique développaient moins souvent 
une dysplasie de la hanche à l'âge adulte et présentaient une prévalence 
et une gravité inférieures de l'arthrose, une apparition tardive de 
certaines maladies chroniques et une durée de vie moyenne plus élevée. 

  Une étude plus récente portant sur 12 races de chiens différentes 
(petites, moyennes et grandes races) a mis en évidence la corrélation 
entre le surpoids et une durée de vie plus courte. 

Une étude de Purina a 
montré que le maintien 
d'une bonne condition 
physique dès le plus jeune 
âge et tout au long de la 
vie d'un chien contribue 
à prolonger sa durée de 
vie de 15 % et à retarder 
l'apparition des signes 
de certaines maladies 
chroniques.

(suite à la page suivante)

UNE ALIMENTATION ADAPTÉE AUX DIFFÉRENTS STADES DE LA VIE

LE SAVIEZ- VOUS ?
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Messages clés (suite)

 La prévention de l'obésité est cruciale, les chiots obèses présentant plus de risques d'être obèses à l'âge 
adulte. 

 Privilégier un régime alimentaire sain favorisant une bonne condition physique permet aux chiots de rester 
sveltes longtemps. La suralimentation en début de vie accroît le nombre d'adipocytes (cellules graisseuses) et 
augmente les réserves lipidiques totales de l'organisme à l'âge adulte.  

 Une activité physique régulière permet d'atteindre l'équilibre énergétique, favorise le bon développement 
musculaire et renforce les liens entre l'animal et son maître. Pour la plupart des chiens, pratiquer une activité 
physique (courir, marcher, jouer, nager ou rapporter un objet) 20 à 40 minutes par jour suffit. 

Le Purina Institute a pour objectif de mettre la nutrition au premier plan des discussions 
sur la santé des animaux de compagnie en fournissant des informations conviviales et 
scientifiques qui aident les animaux à vivre plus longtemps et en meilleure santé.


