
Choisir l'alimentation de votre animal de compagnie

CHOISIR DES 
ALIMENTS 
SECS OU 
HUMIDES 
POUR CHATS
De nombreuses options s'offrent à vous lorsque 
vous choisissez de la nourriture pour chats: une 
variété de saveurs différentes et la possibilité de 
donner de la nourriture humide, sèche ou les deux.

Messages clés

   Avantages de l'alimentation humide pour chats: 

   Elle est généralement conditionnée en petites portions (boîtes ou sachets), ce qui permet de varier facilement  
les saveurs. Pour certains, la présentation en portions permet également de mieux maîtriser les quantités. 

   Elle permet d'augmenter la consommation d'eau totale de l'animal, ce qui peut être utile pour les chats souffrant 
de maladies des voies urinaires inférieures, pour certains chats âgés et pour les chats sujets à la constipation.  

   Elle est également plus facile à mâcher donc très appréciée des chats âgés ou des chats auxquels il manque  
des dents.  

(suite à la page suivante)

Les aliments pour chats doivent être complets, équilibrés et adaptés au stade de la vie ou aux besoins spécifiques du 
chat. Le choix entre une nourriture sèche et des aliments humides dépend finalement des préférences du chat ou du 
propriétaire car aucun format n'est meilleur que l'autre sur le plan nutritionnel. Les deux options offrent des 
avantages uniques.

COMPRENDRE L'ALIMENTATION POUR ANIMAUX



Messages clés (suite)

   Avantages de l'alimentation sèche pour chats: 

   Commodité: sa faible teneur en eau permet de la laisser en accès libre pour que le chat la grignote au fil de la 
journée (moins de risques de détérioration, en particulier par temps chaud). Idéalement, les chats ne reçoivent 
que leur ration quotidienne, mais si l'alimentation est en libre accès, le contrôle de leur condition physique 
permet d'anticiper toute prise de poids excessive. 

   Les croquettes croustillantes contribuent à réduire l'accumulation de tartre et de plaque dentaire sur les dents 
des chats.  

   Valeur: les aliments secs sont généralement conditionnés en plus grande quantité et ont une durée de 
conservation plus longue. Il s'agit d'une alimentation plus économique. 

   Avantages de l'association de l'alimentation humide et de l'alimentation sèche pour chats: 

   Mélanger des aliments secs et humides ou les donner séparément à l'animal apporte de la diversité dans le régime 
alimentaire (les chats apprécient la nouveauté).     

   Cette association favorise l'hydratation de l'animal tout en lui conférant les avantages de la nourriture sèche sur 
le plan dentaire. 

   Habituez votre chat à manger l'un ou l'autre type d'aliment au cas où des problèmes de santé nécessiteraient de ne 
lui donner qu'une seule des deux formes. 

RN/CRCE

Le Purina Institute a pour objectif de mettre la nutrition au premier plan des discussions 
sur la santé des animaux de compagnie en fournissant des informations conviviales et 
scientifiques qui aident les animaux à vivre plus longtemps et en meilleure santé.


