
COME 
SCEGLIERE 
UN CIBO PER 
CANI SANO?
Una delle cose più importanti che potete fare 
per la salute del vostro cane è fornirgli un cibo 
per cani completo ed equilibrato dal punto di 
vista nutrizionale.

NUTRIZIONE PER OGNI FASE DELLA VITA

1. Cercate un alimento formulato per l'età del vostro cane. 

I cani hanno diverse esigenze nutrizionali nelle diverse fasi della loro vita. Fornire un cibo sano formulato 
appositamente per la fase di vita del vostro cane è un modo importante per garantire che il cane ottenga tutte le 
sostanze nutritive di cui ha bisogno.

I cuccioli in crescita hanno bisogno di cibo con proteine di alta qualità per sostenere la crescita muscolare e di DHA 
(acido docosaesaenoico), un acido grasso essenziale omega-3 importante per lo sviluppo del cervello e della vista.  
I cani più anziani possono beneficiare degli alimenti formulati per cani anziani, che contengono meno calorie,  
per contribuire a mantenere una condizione corporea ideale, e ingredienti in grado di mantenere la salute delle 
articolazioni anche durante l'invecchiamento. 

Cane adulto
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Quindi, come scegliere un cibo per cani sano e corretto per il vostro cane? La verità è che non esiste un unico cibo per 
cani che sia il migliore o il più sano di tutti, perché cani diversi hanno diverse esigenze nutrizionali. 

Dovreste, invece, considerare alcuni fattori chiave per la scelta di un alimento per il vostro cane. 



2. Cercate un alimento formulato per la taglia del vostro cane.

Alcuni cani possono stare meglio con una dieta formulata specificamente per la loro taglia. Anche se può sembrare 
contrario alla logica, i cani di taglia grande e gigante hanno bisogno di un cibo per cani con una minore 
concentrazione di calorie rispetto agli alimenti specificamente formulati per i cani di razze piccole e toy. I cani di 
razze grandi hanno un tasso metabolico relativamente più lento, il che significa che hanno bisogno di meno calorie 
per chilogrammo di peso corporeo. I cani di razze grandi e giganti possono inoltre ricevere benefici dal cibo per cani 
preparato con ingredienti che aiutano a sostenere la salute delle articolazioni, come gli acidi grassi omega-3 dall'olio 
di pesce o la glucosamina dalla carne e dal pollame.

I cani di razze toy e piccole hanno bisogno di cibo denso di calorie e nutrienti di alta qualità adatto ai loro tassi 
metabolici più elevati e stomaci più piccoli. Inoltre, un cane di razza piccola o toy può trovare più facili da masticare 
delle crocchette più piccole. 

Assicurarsi di cercare sulla confezione denominazioni quali "taglia grande" o "taglia piccola e mini". 

3. Pensate al livello di attività del vostro cane.

Un cane che lavora o compete brucia più calorie rispetto a un cane il cui solo esercizio fisico è una passeggiata ogni 
tanto. Se il vostro cane è un atleta, può ricevere benefici da un alimento ad alta densità di nutrienti formulato per i 
cani atletici. D'altra parte, se il vostro cane non fa molto esercizio fisico, potreste prendere in considerazione un 
alimento per il controllo del peso per aiutarlo a mantenere una condizione corporea ideale.

4. Prestate attenzione alle specifiche esigenze nutrizionali del vostro cane e ai suoi problemi di salute. 

Il vostro cane ha preferenze in merito al cibo o un problema come la sensibilità della pelle? Potreste dover prendere in 
considerazione un alimento formulato per i suoi bisogni nutrizionali specifici. Una nutrizione mirata può aiutare a 
sostenere la salute del vostro cane. 

Non dimenticate di parlarne con il veterinario e l'équipe sanitaria veterinaria. 

La scelta del giusto cibo per il vostro cane non deve essere fonte di stress, sconforto o confusione. Il veterinario può 
aiutarvi in questa decisione in base alle esigenze e alla salute del cane. Pertanto, assicuratevi di parlare con lui del 
cibo che state fornendo e di ogni altra vostra preoccupazione con il veterinario o gli altri membri dell'équipe 
sanitaria veterinaria. 
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Il Purina Institute intende contribuire a mettere la nutrizione al primo posto nelle discussioni 
sulla salute degli animali, fornendo informazioni scientifiche e di facile utilizzo che aiutano gli 
animali domestici a vivere una vita più lunga e più sana.


