
COMPRENDERE GLI ALIMENTI

Snack e integratori

CUCCIOLI E 
CANI ADULTI: 
COME DARE DA 
MANGIARE SNACK 
E PRELIBATEZZE

Dare da mangiare spuntini o snack è uno 
dei modi in cui il proprietario interagisce e 
stabilisce un legame con l'animale. Anche l'uso 
degli snack per l'addestramento del cucciolo 
è comune, ma troppe prelibatezze potrebbero 
causare il sovrappeso dell'animale.

Messaggi chiave

  �Gli snack devono essere conteggiati come parte dell'assunzione calorica giornaliera e devono essere limitati a <10% 
dell'assunzione calorica giornaliera dell'animale. 

  �I giocattoli commestibili, i giochi in pelle di bovino, gli snack per l'igiene dentale, ecc. possono contenere una 
quantità sorprendente di calorie: provate a controllare l'etichetta delle indicazioni nutrizionali.  

  �Per l'addestramento, utilizzate snack di piccole dimensioni. Le crocchette per gatti sono una buona opzione,  
in quanto sono di piccole dimensioni e forniscono nutrienti essenziali ma una quantità limitata di calorie per 
ciascun pezzo.  

  �Se l'animale mangia un alimento secco, le crocchette della quantità giornaliera pesata possono essere utilizzate 
individualmente come snack; questo consente di gestire l'assunzione di calorie.
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Il Purina Institute intende contribuire a mettere la nutrizione al primo posto nelle discussioni 
sulla salute degli animali, fornendo informazioni scientifiche e di facile utilizzo che aiutano gli 
animali domestici a vivere una vita più lunga e più sana.


