
NUTRIZIONE PER OGNI FASE DELLA VITA

Cuccioli e cani adulti

CUCCIOLI E 
CANI ADULTI: 
L'IMPORTANZA DI 
RIMANERE MAGRI

Mantenere un peso corporeo ottimale fin da cuccioli 
aumenta le aspettative di vita dei cani e ritarda 
l'insorgenza dei segni di patologie croniche, incluse quelle 
ortopediche, il diabete mellito e alcuni tipi di tumore.

Messaggi chiave

   Gli studi mostrano i vantaggi del mantenimento di un peso corporeo 
ottimale e in buona salute: 

   Uno studio condotto sui Labrador Retriever per 14 anni (studio Purina 
Life Span) ha dimostrato che i cani con un'alimentazione mirata a 
mantenere un peso corporeo ottimale hanno una frequenza inferiore  
di displasia dell'anca da giovani adulti, una prevalenza e una gravità 
inferiori di osteoartrite, un'insorgenza ritardata delle malattie croniche  
e un aumento dell'aspettativa di vita mediana. 

   Uno studio più recente su 12 razze canine diverse (taglie piccole, medie e 
grandi) ha individuato un collegamento tra il sovrappeso e una durata di 
vita più breve. 

   La prevenzione dell'obesità è fondamentale, in quanto gli esemplari 
obesi da cuccioli hanno più probabilità di esserlo anche da adulti. 

   L'alimentazione dei cuccioli mirata ad avere un peso corporeo ottimale 
permette ai cani di rimanere magri nel lungo termine. Una nutrizione 
eccessiva nelle prime fasi della vita determina un aumento del numero 
di adipociti (cellule grasse) e un incremento del grasso corporeo totale 
in età adulta.  

   La normale attività fisica permette il raggiungimento dell'equilibrio energetico, sostiene lo sviluppo normale  
dei muscoli e aumenta il legame uomo/animale. Correre, camminare, giocare, nuotare o riportare indietro un 
oggetto per 20–40 minuti ogni giorno sono un esercizio adeguato per la maggior parte dei cani.

Uno studio Purina 
ha dimostrato che 
mantenendo il peso 
corporeo ottimale fin da 
cuccioli, i cani possono 
vivere fino al 15% più 
a lungo e ritardare 
l'insorgenza di  
malattie croniche.
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RN/CRCE

Il Purina Institute intende contribuire a mettere la nutrizione al primo posto nelle discussioni 
sulla salute degli animali, fornendo informazioni scientifiche e di facile utilizzo che aiutano gli 
animali domestici a vivere una vita più lunga e più sana.


