
Troubles dermatologiques

ESSAI DE RÉGIMES 
ALIMENTAIRES 
D'ÉLIMINATION

Bien que des tests d'allergie sériques, intradermiques, épicutanés, salivaires et à l'aide de poils soient disponibles pour 
le diagnostic des allergies alimentaires, des études ont montré qu'ils manquent de fiabilité chez les chiens et les chats. 
Ils ne sont donc pas recommandés.1,3 

Messages clés

 Les régimes (élémentaires) à base d'acides aminés et les régimes contenant une protéine hydrolysée sont des régimes 
d'élimination pratiques, notamment lorsqu'un animal de compagnie n'a pas d'antécédents alimentaires connus ou 
qu'il a été exposé à de nombreuses protéines alimentaires.4  

 Les régimes contenant une protéine hydrolysée se composent de protéines divisées en petits morceaux qui sont 
moins susceptibles de provoquer une réponse allergique même si l'animal y est sensible.2,5,6   

 Les régimes élémentaires se composent d'acides aminés individuels, similaires aux préparations pour les 
nourrissons qui présentent des réactions alimentaires. Ils permettent de gérer l'alimentation des animaux les plus 
sensibles.4 

 Les propriétaires d'animaux de compagnie auront généralement essayé de nombreuses alimentations avant de 
demander conseil à leur vétérinaire concernant les réactions indésirables de leur animal. Cela complique 
évidemment la recherche d'une nouvelle source de protéines.4 Si une nouvelle protéine peut être identifiée à partir de 
l'historique du régime alimentaire de l'animal, un régime d'élimination peut être mis en place à partir d'aliments 
faits maison ou d'un régime alimentaire thérapeutique vendu par le vétérinaire.1,2 

 Des études ont montré que les régimes alimentaires faits maison sont souvent peu équilibrés sur le plan 
nutritionnel. Ainsi, pour assurer l'équilibre nutritionnel de l'animal, un régime alimentaire fait maison doit être 
formulé par un nutritionniste vétérinaire.1 

 Des études ont montré que les régime contenant une nouvelle protéine disponibles « en vente libre » peuvent 
contenir des ingrédients non mentionnés sur l'étiquette, y compris la protéine ou l'ingrédient destiné à être  
évité.7,8 Pour minimiser ce risque, l'utilisation d'un régime thérapeutique contenant une nouvelle protéine  
est recommandé. 

(suite à la page suivante)

NUTRITION THÉRAPEUTIQUE

L'essai de régimes alimentaires d'élimination constitue la norme 
pour le diagnostic des allergies et intolérances alimentaires,1,2 
considérées comme des réactions alimentaires indésirables. 
Plusieurs options de régime d'élimination existent qu'il est 
important d'appliquer strictement.1,2



ER/CRCE

Le Purina Institute a pour objectif de mettre la nutrition au premier plan des discussions 
sur la santé des animaux de compagnie en fournissant des informations conviviales et 
scientifiques qui aident les animaux à vivre plus longtemps et en meilleure santé.
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Messages clés (suite)

 L'animal ne doit rien manger d'autre que le régime d'élimination pendant l'essai. Les friandises, les restes de table, 
les médicaments aromatisés, les compléments alimentaires et les jeux à mâcher (comme les jeux en peau) peuvent 
compromettre l'essai d'élimination.1 

 En réponse à un régime d'élimination, une amélioration des signes gastro-intestinaux peut être observée sous 1 à 4 
semaines et sous 4 à 8 semaines pour les signes dermatologiques. Cependant, une amélioration complète des signes 
dermatologiques peut ne pas être observée avant 12 semaines.1

 Si l'animal répond au régime d'élimination, il doit être rebasculé sur le régime alimentaire initial. Si les symptômes 
reviennent à nouveau, puis s'améliorent une nouvelle fois lorsqu'il rebascule sur le régime d'élimination, la réaction 
alimentaire est confirmée. Les essais individuels de chaque ingrédient permettent d'identifier les ingrédients 
auxquels l'animal est allergique ou intolérant.2 

 La prise en charge à long terme des animaux de compagnie présentant une allergie ou une intolérance alimentaire 
avérée nécessite d'éviter l'allergène ou l'ingrédient identifié. Lorsque cela n'est pas possible, la prise en charge à long 
terme nécessite généralement la poursuite du régime contenant une nouvelle protéine, une protéine hydrolysée ou 
des acides aminés.2  

 L'évitement des ingrédients à l'aide d'un régime en vente libre peut être difficile, car ces régimes ne sont pas préparés 
selon des processus conçus pour éviter la contamination par les traces protéiques pendant la fabrication.7,8 


