
Gli ingredienti contenuti negli alimenti degli animali domestici

I CEREALI SONO 
UN ALIMENTO 
RICCO DI 
NUTRIENTI PER 
GLI ANIMALI 
DOMESTICI
Se da un lato molti pensano che i cereali 
vadano utilizzati solo come "riempitivi" o che 
possano causare diverse allergie alimentari,  
in verità sono una fonte preziosa di nutrienti.

Messaggi chiave

  I cereali usati negli alimenti sono i semi delle erbe di cereale e includono mais, grano, avena, riso, orzo,  
segale e altri. 

  Sono usati principalmente come fonte di carboidrati digeribili e apportano glucosio, la fonte di energia più 
importante per tutte le cellule nel corpo. Sono inoltre ricchi di nutrienti importanti come proteine, fibre, acidi 
grassi essenziali, vitamine del gruppo B e minerali.  

  Non tutti i cereali contengono glutine. Sebbene questa sostanza presente nel grano, nell'orzo e nella segale può 
attivare una risposta immunitaria negli esseri umani che soffrono di celiachia, le allergie al glutine sono 
estremamente rare nei cani e non sono state riscontrate nei gatti. È infatti più probabile che gli animali domestici 
siano allergici a manzo, latte o pollo piuttosto che ai cereali come il grano o il mais. 

COMPRENDERE GLI ALIMENTI
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Il Purina Institute intende contribuire a mettere la nutrizione al primo posto nelle discussioni 
sulla salute degli animali, fornendo informazioni scientifiche e di facile utilizzo che aiutano gli 
animali domestici a vivere una vita più lunga e più sana.


