
Troubles cérébraux et cognitifs

L'ÉPILEPSIE 
CHEZ LE CHIEN
L'épilepsie est une maladie chronique du cerveau affectant 
jusqu'à 5 % des chiens dans le monde. Elle se caractérise 
par des convulsions provoquées par des « orages électriques » 
au niveau du cerveau (lorsque l'activité électrique des 
neurones est anormalement hypersynchronisée).

L'épilepsie idiopathique est la forme d'épilepsie la plus courante. Outre les convulsions, les chiens épileptiques 
peuvent présenter des troubles cognitifs, notamment des troubles de la mémoire et des comportements de type TDAH 
c'est-à-dire des troubles du déficit de l'attention avec hyperactivité (courses interminables et une peur accrue,  
par exemple). Les médicaments antiépileptiques, seuls ou combinés, sont utilisés pour réduire ou éliminer les crises. 
Cependant, jusqu'à un tiers des chiens sont résistants au traitement (< 50 % de baisse de l'activité épileptique).  
Un régime alimentaire contenant des triglycérides à chaîne moyenne (TCM) peut être un complément utile aux 
médicaments chez les chiens atteints d'épilepsie idiopathique réfractaire.

NUTRITION THÉRAPEUTIQUE

(suite à la page suivante)

Les cétones satisfont de 
60 à 70 % des besoins 
énergétiques du cerveau.

LE SAVIEZ- VOUS ?

Messages clés

 Le glucose constitue la principale source d'énergie des cerveaux sains, 
mais chez les chiens épileptiques, le métabolisme du glucose est perturbé, 
ce qui entraîne un épuisement de l'énergie cérébrale.

 Les triglycérides à chaîne moyenne (MCT) peuvent fournir une source 
d'énergie alternative (à la fois les cétones et les acides gras à chaîne 
moyenne) pour le cerveau.

 Les acides gras à chaîne moyenne dérivés des MCT ont également des 
effets anticonvulsivants directs.
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Le Purina Institute a pour objectif de mettre la nutrition au premier plan des discussions 
sur la santé des animaux de compagnie en fournissant des informations conviviales et 
scientifiques qui aident les animaux à vivre plus longtemps et en meilleure santé.

Messages clés (suite)

 Deux études réalisées par Purina ont mis en évidence que l'administration d'un régime alimentaire enrichi  
en MCT à des chiens atteints d'épilepsie idiopathique réfractaire (traités avec au moins un médicament 
anticonvulsivant) réduisait considérablement le nombre de crises et le nombre de jours par mois durant  
lesquels surviennent des crises.

 Une amélioration a été rapportée chez plus des deux tiers des chiens de l'étude.

 Elle a été constatée dès le premier jour.

 Les concentrations sériques des médicaments anticonvulsivants n'ont pas été affectées de manière significative.

 Les recherches réalisées par Purina ont également mis en évidence que l'alimentation avec le régime MCT réduisait 
considérablement plusieurs comportements de type TDAH, c'est-à-dire la poursuite et la peur des inconnus.
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