NUTRIZIONE PER OGNI FASE DELLA VITA

LCALIMENTAZIONE
DEI GATTINI

| gattini in crescita hanno bisogno di piu calorie
(energia) rispetto ai gatti adulti. Durante i primi
sei mesidivita, i gattini hanno bisogno di circa il
doppio delle calorie per unita di peso corporeo
rispetto ai gatti adulti. Dopo i 6 mesi di eta, il loro
fabbisogno energetico diminuisce.

L'alimentazione dovrebbe soddisfare i bisogni nutrizionali unici del gattino per una crescita normale mantenendo al
contempo una condizione corporea sana e magra. La condizione corporea del gattino (utilizzando il sistema di
valutazione delle condizioni corporee di Purina) deve essere monitorata periodicamente a casa, e durante gli
appuntamenti con il veterinario devono essere valutate sia le condizioni corporee che il peso.

Messaggi chiave

Quale cibo dare?

m [ gattini dovrebbero essere alimentaticon una dieta completa ed equilibrata ideale per la loro crescita (cibo per
gattini) fino a raggiungere la piena maturita scheletrica, in genere entro il primo anno di eta.

B I gattini, come i gatti adulti, sono molto sensibili alla forma, all'odore, al gusto, alla consistenza e alla temperatura
degli alimenti. Il cibo umido deve essere servito a temperatura ambiente.

m Dare da mangiare al gattino una varieta di cibi diversi puo:
m Prevenire le fissazioni alimentari (mangiare solo determinati cibi)
m Prepararli nel caso in cui sia necessario un cambiamento della dieta in una fase della vita successiva
B Aumentare 1'assunzione di acqua quando si danno cibi umidi
B Promuovere la salute dentale, nel caso dei cibi secchi, che sono abrasivi e contribuiscono a rimuovere la placca

m Non bisogna dare ai gattini il latte vaccino, perché puo causare diarrea e disturbi digestivi, poiché i gattini perdono
la capacita di digerire il lattosio (lo zucchero del latte).

(continua alla pagina successiva)
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Messaggi chiave (continua)

Quando dare il cibo?

| [ gatti preferiscono pasti piccoli e frequenti nel corso della giornata. Anche se la maggior parte dei gattini in crescita
€ capace di auto-regolare il proprio apporto calorico, si consiglia un'alimentazione con un controllo delle porzioni
per minimizzare il rischio di sovrappeso.

m Idealmente, bisognerebbe fornire fino a quattro piccoli pasti al giorno (dividere la quantita giornaliera di alimenti
in quattro porzioni) fino al sesto mese di eta del gattino.

m Dai 6 mesi di eta in poi, € corretto fornire due pasti al giorno. Consultate le linee guida per 1'alimentazione per
conoscere la quantita di cibo da fornire in base all'eta del gattino e monitorare le condizioni corporee per ridurre al
minimo il rischio di aumento di peso.

Come dare il cibo?

m Utilizzate le linee guida per 1'alimentazione sulla confezione degli alimenti per animali come punto di partenza per
determinare la quantita di cibo. La quantita puo essere regolata per mantenere le condizioni corporee ottimali.

m E possibile utilizzare una bilancia da cucina/per alimenti per pesare il cibo in grammi. Nei paesi dove le linee guida
per la quantita di cibo secco si basano su una tazza che misura 250 ml, occorre usare una tazza per misurare il cibo
secco (o altri ingredienti) che corrisponda alla quantita di crocchette necessarie.

m Il gattino dovrebbe avere una propria ciotola per il cibo. Nelle case con piil gatti, & necessario preparare pill aree per
il cibo separate in zone diverse della casa, per evitare il confronto o 1'intimidazione.

B Quando si servono cibi umidi, non lasciarli esposti e all'aria per troppo tempo. Fornire spesso cibo fresco aumenta
la probabilita che il gattino accetti il cibo e diminuisce il rischio di crescita di batteri.

m E importante ricordare che tutti gli snack e gli altri alimenti contribuiscono all'apporto calorico.
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Il Purina Institute intende contribuire a mettere la nutrizione al primo posto nelle discussioni

sulla salute degli animali, fornendo informazioni scientifiche e di facile utilizzo che aiutano gli
animali domestici a vivere una vita piu lunga e piu sana.
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