
Disturbi cerebrali e cognitivi

L'EPILESSIA 
NEL CANE
L'epilessia è una malattia cronica del cervello 
che colpisce fino al 5% dei cani in tutto il 
mondo. È caratterizzata da crisi convulsive 
causate da "tempeste elettriche" nel cervello 
(in cui l'attività elettrica dei neuroni  
è ipersincronizzata in modo anormale).

L'epilessia idiopatica è la forma di epilessia più comune. Oltre alle crisi convulsive, i cani epilettici possono 
presentare compromissione cognitiva, compresi deficit di memoria e comportamenti simili al disturbo da deficit di 
attenzione/iperattività (ADHD), ad esempio aumento del rincorrere la coda e della paura. Per ridurre o eliminare le 
crisi convulsive vengono utilizzati farmaci antiepilettici, da soli o in combinazione. Tuttavia, fino a un terzo dei cani è 
refrattario al trattamento (definito come una riduzione dell'attività delle crisi convulsive <50%). Fornire una dieta 
contenente trigliceridi a catena media (MCT) può essere un utile complemento ai farmaci nei cani affetti da epilessia 
idiopatica refrattaria.

NUTRIZIONE TERAPEUTICA

Fino al 60–70% del 
fabbisogno energetico 
del cervello può essere 
soddisfatto dai chetoni.

Messaggi chiave

 Un cervello sano si basa sul glucosio come fonte di energia primaria, 
ma nei cani affetti da epilessia il metabolismo del glucosio viene 
interrotto, con il conseguente esaurimento dell'energia cerebrale.

 I trigliceridi a catena media (MCT) possono fornire al cervello una fonte 
di energia alternativa (sia chetoni che acidi grassi a catena media).

 Gli acidi grassi a catena media derivati dagli MCT hanno anche effetti 
anticonvulsivi diretti.

LO SAPEVATE?
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Messaggi chiave (continua)

 Due studi condotti da Purina hanno dimostrato che fornire una dieta con integrazione di MCT a cani affetti da 
epilessia idiopatica refrattaria (trattati con almeno un farmaco anticonvulsivante) ha ridotto significativamente il 
numero di crisi convulsive e il numero di giorni al mese in cui si verificano crisi convulsive.

 Più di due terzi dei cani hanno mostrato un miglioramento.

 Il miglioramento è stato rilevato già a partire dal giorno 1.

 Le concentrazioni sieriche dei farmaci anticonvulsivanti non sono state influenzate in modo significativo.

 La ricerca di Purina ha inoltre dimostrato che fornire una dieta con MCT è in grado di ridurre significativamente 
molti comportamenti simili all'ADHD, cioè il rincorrersi la coda e timori nei confronti degli sconosciuti.
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Il Purina Institute intende contribuire a mettere la nutrizione al primo posto nelle discussioni 
sulla salute degli animali, fornendo informazioni scientifiche e di facile utilizzo che aiutano gli 
animali domestici a vivere una vita più lunga e più sana.


