
Hydratation

L'HYDRATATION 
CHEZ LES 
ANIMAUX DE 
COMPAGNIE

L'eau est un nutriment vital. Les animaux de 
compagnie doivent avoir accès en permanence 
à de l'eau fraîche et propre. Les animaux 
de compagnie en bonne santé ajustent 
généralement leur consommation d'eau 
en fonction de leurs besoins. Bien qu'une 
hydratation adéquate soit toujours importante, 
il arrive qu'une attention supplémentaire 
soit accordée à l'hydratation d'un animal 
domestique et/ou que l'augmentation de sa 
consommation d'eau soit encouragée. 

Messages clés

   Pour surveiller le niveau d'hydratation de votre animal de compagnie, 
vous pouvez : 

  Réaliser un test de pincement cutané : pincez délicatement la peau 
de l'animal, puis relâchez-la. La peau doit immédiatement 
reprendre sa position d'origine (« redevenir normale »)

   Observer la couleur et l'aspect des gencives : appuyez brièvement 
avec le doigt sur la gencive. Elle blanchit sous la pression, mais 
reprend sa couleur d'origine dans les 2 secondes suivant le 
relâchement de la pression. Les gencives de l'animal doivent 
également être humides et chaudes.  

(suite à la page suivante)

ALIMENTATION CIBLÉE

Les chats d'extérieur 
peuvent satisfaire 
l'ensemble de leurs 
besoins en eau en 
mangeant des proies 
comme des souris et  
des oiseaux. 

LE SAVIEZ- VOUS ?



Messages clés (suite)

 Les animaux de compagnie ont plus de risques de se déshydrater s'ils ont trop chaud ou s'ils présentent un 
problème de santé sous-jacent, comme des troubles gastro-intestinaux (vomissements et diarrhée) ou une maladie 
rénale. Les animaux de compagnie âgés peuvent se déshydrater simplement parce qu'ils sont moins enclins à boire. 
Les chiens très actifs, également à risque, peuvent avoir besoin d'être encouragés à boire. 

 Il convient généralement d'augmenter les apports hydriques en cas de calculs des voies urinaires chez les animaux 
de compagnie et de cystite idiopathique chez les chats afin d'augmenter le volume des urines et de les diluer. 
L'augmentation des apports hydriques contribuant également à ramollir les selles, elle fait également partie des 
recommandations en cas de constipation chez le chat. 

 Pour augmenter les apports hydriques chez les animaux de compagnie, nous vous recommandons de: 

 Leur donner des aliments humides à haute teneur en eau

 Mélanger leur nourriture sèche à de l'eau pour augmenter la teneur en eau

 Limiter la compétition avec les autres animaux du foyer en mettant plusieurs gamelles d'eau à leur disposition

 Leur proposer plusieurs options (différents types de gamelle, fontaines pour chats, eau froide ou eau tempérée) 
pour satisfaire leurs préférences uniques

 Leur donner en complément de l'eau aromatisée spécialement formulée et enrichie en nutriments
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Le Purina Institute a pour objectif de mettre la nutrition au premier plan des discussions 
sur la santé des animaux de compagnie en fournissant des informations conviviales et 
scientifiques qui aident les animaux à vivre plus longtemps et en meilleure santé.


