
Disturbi cardiovascolari

LA CARDIOMIOPATIA 
DILATATIVA (DCM)  
NEL GATTO

Messaggi chiave

   Per i gatti, la taurina è un amminoacido essenziale ottenuto attraverso la 
dieta da carne, crostacei o integratori.2 

   La taurina ha un ruolo chiave nel mantenimento della contrattilità del 
muscolo cardiaco e nella stabilizzazione delle cellule cardiache, ma ha 
anche ruoli essenziali in altri sistemi.

   Alcuni decenni fa, i ricercatori hanno scoperto che la carenza di taurina è 
collegata allo sviluppo di DCM nei gatti; questo ha portato all'integrazione 
aggiuntiva di taurina negli alimenti commerciali per gatti.3,4

   Al momento, la DCM rappresenta circa il 10% delle cardiomiopatie feline 
diagnosticate.1

   Se il gatto è affetto da cardiopatia, è importante effettuare un'anamnesi 
alimentare dettagliata.

   Le diete preparate in casa senza carne o con carni a basso contenuto di taurina (come il petto di pollo), possono 
portare a DCM correlata a carenza di taurina nel gatto.1

   Altri nutrienti in grado di sostenere la salute del cuore sono:

   Gli acidi grassi omega-3 (ad esempio DHA ed EPA) possono contribuire a ridurre i mediatori dell'infiammazione e lo 
stress ossidativo e a ridurre il rimodellamento cardiaco.5,6  

(continua alla pagina successiva)

NUTRIZIONE TERAPEUTICA

Il soffio cardiaco 
è un indicatore di 
cardiomiopatia nel gatto 
poco affidabile.9,10

LO SAPEVATE?

Anche se un tempo la cardiomiopatia dilatativa (DCM) causata da 
carenza di taurina era una diagnosi comune di cardiopatia felina, 
la maggior parte degli alimenti commerciali per gatti ora contiene 
taurina aggiuntiva per aiutare a prevenire la DCM. Tuttavia, i gatti 
alimentati con diete non commerciali sono tuttora a rischio di 
carenza di taurina e alcuni casi di DCM sono idiopatici; le cause 
esatte della debolezza muscolare del cuore nel gatto non sono note.1 
La nutrizione può aiutare a sostenere la salute cardiaca del gatto.  



RO/CRCE

Il Purina Institute intende contribuire a mettere la nutrizione al primo posto nelle discussioni 
sulla salute degli animali, fornendo informazioni scientifiche e di facile utilizzo che aiutano gli 
animali domestici a vivere una vita più lunga e più sana.
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Messaggi chiave (continua)

   Gli antiossidanti, come le vitamine C ed E, possono contribuire a prevenire i danni causati dalle specie reattive 
dell'ossigeno.7

   Il magnesio svolge diversi ruoli nel mantenimento di una funzionalità cardiaca sana, incluse azioni antiaritmiche 
e antiossidanti.8 


