
Disturbi cardiovascolari

LA CARDIOMIOPATIA 
IPERTROFICA (HCM) 
NEL GATTO

Le linee guida del consenso dell'American College of Veterinary 
Internal Medicine (ACVIM) identificano quattro stadi della malattia 
cardiaca nei gatti affetti da cardiomiopatia.3 

  Stadio A: Gatti a rischio di sviluppare cardiomiopatia

    Stadio B: Gatti subclinici con ingrossamento dell'atrio sinistro normale 
o lieve (Stadio B1; basso rischio) o gatti con ingrossamento dell'atrio 
sinistro moderato/grave (Stadio B2; rischio elevato)

    Stadio C: Gatti con anamnesi attuale o precedente di insufficienza 
cardiaca congestizia (CHF) o tromboembolia aortica (ATE)

   Stadio D: Gatti con CHF che non rispondono più al trattamento medico
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NUTRIZIONE TERAPEUTICA

Molti gatti affetti da HCM 
non presentano soffio 
cardiaco, ritmo di galoppo 
o aritmia, mentre i gatti 
affetti da HCM ma senza 
nessun soffio cardiaco 
presentano un rischio 
aumentato di mortalità 
cardiaca.2,8

LO SAPEVATE?

La cardiomiopatia ipertrofica (HCM) è la malattia cardiaca più 
comunemente diagnosticata nei gatti e rappresenta oltre il 
50% delle cardiomiopatie feline.1,2 Alcune razze, come Maine 
Coon, Ragdoll, i gatti persiani e i gatti del Bengala, hanno una 
predisposizione alla HCM, ma anche gli altri gatti ne sono 
comunemente colpiti.

I gatti con HCM precoce spesso sfuggono al rilevamento, perché potrebbero non presentare toni cardiaci anormali o 
mostrare segni clinici, come sofferenza respiratoria dovuta alla CHF o paralisi degli arti dovuta all'ATE.4

L'ecocardiogramma è lo standard per la diagnosi della HCM nei gatti. Tuttavia, i biomarcatori cardiaci, ad esempio il 
frammento N-terminale del peptide natriuretico pro-cerebrale(NT-proBNP), può aiutare a identificare i gatti affetti  
da HCM ad alto rischio (B2). Questo può essere utile prima degli interventi medici come anestesia generale o terapia  
con liquidi.2

Per i gatti con insufficienza cardiaca o ATE, le modifiche nutrizionali possono essere una parte importante della cura 
del paziente.1,3



RO/CRCE

Il Purina Institute intende contribuire a mettere la nutrizione al primo posto nelle discussioni 
sulla salute degli animali, fornendo informazioni scientifiche e di facile utilizzo che aiutano gli 
animali domestici a vivere una vita più lunga e più sana.
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Messaggi chiave

La presentazione e gli esiti della cardiomiopatia ipertrofica felina sono estremamente variabili. Tuttavia,  
circa il 30% dei casi evolve in insufficienza cardiaca.1 Per i gatti affetti da HCM con insufficienza cardiaca,  
le raccomandazioni dietetiche si concentrano su:

   Mantenimento dell'apporto calorico e proteico.5,6

   Tramite le strategie creative di alimentazione, è possibile aiutare a migliorare l'appetito del gatto: per esempio,  
si può provare a offrire una varietà di opzioni (appropriate) per il cibo, diversi luoghi per l'alimentazione, oppure 
riscaldare il cibo a temperatura corporea.

   È necessario registrare il peso corporeo, il punteggio relativo alla condizione corporea e il punteggio della 
condizione muscolare ad ogni visita veterinaria.

   Evitare l'elevata assunzione di sodio.

   I cibi e le prelibatezze ad alto contenuto di sodio, che vengono spesso elargiti durante la somministrazione di 
farmaci, possono aggiungere involontariamente sodio in eccesso alla dieta del gatto.3

   Integrazione di taurina per i gatti affetti da disfunzione sistolica del ventricolo sinistro globale se le concentrazioni di 
taurina nel plasma non sono nell'intervallo normale.3,7 

  Integrazione con acidi grassi omega-3 a catena lunga.5

   L'olio di pesce (contenente DHA ed EPA) può contribuire a ridurre i mediatori dell'infiammazione e lo stress 
ossidativo, ridurre l'aggregazione piastrinica e contribuire a migliorare l'appetito.

   Controllo delle carenze di potassio.3

   La concentrazione sierica di potassio può essere influenzata dalla gestione medica o dalle malattie di base e 
potrebbe dover essere integrata.


