COMPRENDERE GLI ALIMENTI

Scelta degli alimenti

LA SCELTA DI
UN ALIMENTO
PER GATTI
UMIDO O
SECCO

Nell'ambito dell'alimentazione per i gatti, sono
molte le opzioni a disposizione, con molti sapori
diversi e la possibilita di scelta tra cibi secchi,
umidi o una combinazione dei due.

I cibi per i gatti devono essere completi ed equilibrati in base alla fase della vita o a esigenze particolari. La decisione
di offrire al proprio gatto cibo umido o secco sara determinata in definitiva dalle preferenze del gatto o del
proprietario e non esiste una categoria che sia migliore dell'altra sotto il profilo nutrizionale. Entrambe le opzioni
offrono vantaggi esclusivi.

Messaggi chiave

B Vantaggi del cibo per gatti umido:

B Di norma venduto in piccole confezioni (lattine o buste), che ne semplificano 1'offerta all'animale e offrono
un'ampia varieta di sapori. In alcuni casi le confezioni piccole possono aiutare nel controllo delle porzioni.

B Aiuta ad aumentare 1'assunzione totale di acqua e puo essere utile per i gatti con problemi del tratto urinario
inferiore, alcuni gatti anziani e gatti soggetti a costipazione.

B Piu facile da masticare e puo essere utile nei gatti pitt anziani o quelli con denti mancanti.

(continua alla pagina successiva)
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Messaggi chiave (continua)

B Vantaggi del cibo per gatti secco:

B Comodita. In virtu del ridotto contenuto di umidita, il cibo secco puo essere lasciato a disposizione del gatto
affinché possa servirsene a piacere nell'arco della giornata (minore rischio di deterioramento, soprattutto nelle
giornate calde). Idealmente, bisognerebbe fornire al gatto la quantita giornaliera di cibo prevista, ma, in caso
di alimentazione libera a piacere, il monitoraggio della condizione corporea aiutera ad assicurarsi che non
diventi sovrappeso.

B Le crocchette possono contribuire a ridurre 'accumulo di tartaro e di placca sui denti del gatto.
B Valore. Il cibo secco viene generalmente venduto in confezioni piti grandi contenenti diverse porzioni con una
durata di conservazione piti lunga e un evidente vantaggio in termini di costi.
B Vantaggi di una combinazione di cibo per gatti umido e secco:

B La scelta di una combinazione di cibo per gatti umido e secco in un unico pasto o in pasti separati fornisce
varieta nella dieta (il gatto é neofilo e apprezza le novita).

B Aiuta a garantire che il gatto riceva da una parte molta umidita godendo dall'altra dei benefici per i denti offerti
dal cibo secco.

B Abitua il gatto alla varieta, nel caso in cui problemi di salute futuri rendessero necessario il ricorso a uno o 1'altro
tipo di alimento.

Il Purina Institute intende contribuire a mettere la nutrizione al primo posto nelle discussioni

sulla salute degli animali, fornendo informazioni scientifiche e di facile utilizzo che aiutano gli
animali domestici a vivere una vita piu lunga e piu sana.
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