
Philosophies alimentaires

POINTS À PRENDRE EN 
CONSIDÉRATION AVANT 
D'OPTER POUR UNE 
ALIMENTATION SANS 
GLUTEN POUR LES 
ANIMAUX DE COMPAGNIE

Chez l'être humain, la principale indication du 
régime sans gluten reste le traitement de la 
maladie cœliaque, une maladie auto-immune 
qui survient chez les individus génétiquement 
prédisposés et qui peut être déclenchée par 
l'ingestion de gliadine, un composant du gluten 
présent dans le blé, l'orge et le seigle. La maladie 
cœliaque n'a jamais été diagnostiquée chez le 
chien, ni le chat.  

Messages clés

	 Le terme gluten désigne la protéine de stockage présente dans les céréales. L'un des composants du gluten est la 
gliadine. Elle n'est présente que dans le gluten du blé, de l'orge et du seigle.  

	 Chez les personnes atteintes de la maladie cœliaque, la gliadine du blé, de l'orge ou du seigle peut déclencher une 
réaction immunitaire. Destinés à traiter la maladie cœliaque, les régimes sans gluten suscitent un intérêt 
croissant et sont plus en plus populaires auprès des personnes en bonne santé. 

	 La gliadine n'est pas présente dans le gluten provenant d'autres céréales, comme le riz, le maïs, le millet ou le 
sorgho. Par conséquent, ces céréales peuvent être consommées en toute sécurité dans le cadre d'un régime « sans 
gluten ». 

	 La maladie cœliaque proprement dite n'a jamais été diagnostiquée chez le chien ni le chat. Cependant, les 
tendances alimentaires pour les animaux de compagnie suivant généralement les tendances nutritionnelles de 
l'être humain, la popularité des aliments sans gluten ou sans céréales disponibles dans le commerce pour les 
animaux de compagnie a progressé. 

(suite à la page suivante)

Bien que la maladie cœliaque touche seulement 0,5 à 1 % de la population humaine dans le monde, les régimes sans 
gluten suscitent un intérêt croissant chez l'être humain et sont de plus en plus populaires auprès des propriétaires 
d'animaux de compagnie. 

COMPRENDRE L'ALIMENTATION POUR ANIMAUX
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Messages clés (suite)

	 Si un type de sensibilité au gluten (entéropathie au gluten) a été observé chez un très faible nombre de chiens, 
aucune sensibilité du même type n'a été observée chez les chats. Les chiens concernés provenaient d'une lignée 
de setters irlandais et d'un groupe de border terriers. La mise en place d'un régime alimentaire sans gluten a été 
bénéfique pour ces chiens. 

	 Il n'existe toutefois aucune preuve scientifique que les régimes sans gluten sont meilleurs pour les animaux en 
bonne santé que les autres régimes alimentaires équilibrés et complets sur le plan nutritionnel. 

	 Dans l'alimentation industrielle pour animaux de compagnie, comme dans l'alimentation humaine, le gluten de 
blé apporte de la texture aux aliments et leur permet de garder leur forme. 

Le Purina Institute a pour objectif de mettre la nutrition au premier plan des discussions 
sur la santé des animaux de compagnie en fournissant des informations conviviales et 
scientifiques qui aident les animaux à vivre plus longtemps et en meilleure santé.


