
COMPRENDRE L'ALIMENTATION POUR ANIMAUX

Philosophies alimentaires

POINTS À PRENDRE 
EN CONSIDÉRATION 
SI VOUS CHOISISSEZ 
DE DONNER DES 
ALIMENTS CRUS À 
VOTRE ANIMAL
Bien que les régimes alimentaires à base de 
viande crue soient populaires auprès de certains 
propriétaires d'animaux de compagnie, aucune 
étude scientifique n'a démontré d'avantage 
spécifique  sur le plan de la santé autre que 
leur nature très digeste. En effet, les régimes 
alimentaires à base d'aliments crus préparés pour 
les animaux de compagnie peuvent présenter 
plusieurs risques majeurs pour la santé. 

Messages clés

 La viande, la volaille et le poisson crus, y compris ceux destinés à la consommation humaine, peuvent être 
contaminés par des bactéries pathogènes comme la salmonelle ou l'Escherichia coli (E. coli). Ces bactéries peuvent 
être nocives tant pour l'animal de compagnie que pour l'être humain. Des études montrent que dans les foyers où 
les animaux de compagnie sont nourris avec des aliments crus, ces bactéries pathogènes sont présentes dans des 
proportions bien plus importantes que dans les foyers où les animaux de compagnie consomment des aliments 
pour animaux ordinaires.

 Les os présents dans les régimes alimentaires à base d'aliments crus peuvent également être dangereux pour les 
animaux de compagnie, car ils peuvent occasionner des blessures au niveau des dents ou de la bouche, ou 
provoquer un étouffement, une obstruction ou une perforation gastro-intestinale.

 Les aliments à base d'ingrédients crus étiquetés comme aliments « complets » disponibles dans le commerce 
peuvent fournir les nutriments dont le chien ou le chat a besoin, mais ce n'est malheureusement pas toujours le 
cas. Les régimes alimentaires à base d'ingrédients crus faits maison peuvent également ne pas constituer une 
alimentation complète et équilibrée. Lorsque vous donnez une alimentation mal équilibrée à votre animal, les 
effets ne sont pas toujours immédiatement visibles, mais les conséquences peuvent se répercuter tout au long de sa 
vie (retard de croissance, problèmes de reproduction, par exemple).

(suite à la page suivante)



RN/CRCE

Autres ressources 
Freeman, L. M.,  Chandler, M. L.,  Hamper, B. A.,  &  Weeth, L. P. (2013). Current knowledge about the risks and benefits of raw meat-based diets 
for dogs and cats. Journal of the American Veterinary Medical Association, 243, 1549–1558. doi: 10.2460/javma.243.11.1549 

Lenz, J.,  Joffe, D.,  Kauffman, M.,  Zhang, Y.,  &  LeJeune, J. (2009). Perceptions, practices and consequences associated with foodborne pathogens 
and the feeding of raw meat to dogs. Canadian Veterinary Journal, 50, 637–643. 

Le Purina Institute a pour objectif de mettre la nutrition au premier plan des discussions 
sur la santé des animaux de compagnie en fournissant des informations conviviales et 
scientifiques qui aident les animaux à vivre plus longtemps et en meilleure santé.


