
Choisir une alimentation pour un animal de compagnie

QUELLE EST LA 
DIFFÉRENCE ENTRE 
LES ALIMENTS SECS, 
SEMI-HUMIDES ET 
HUMIDES POUR 
ANIMAUX DE 
COMPAGNIE?

Malgré le grand nombre et la diversité des 
produits disponibles dans le commerce, 
les aliments pour animaux de compagnie 
s'organisent en trois grands groupes 
principalement en fonction de leur teneur en eau.

La forme ne permet pas de déterminer la qualité des aliments. Le type d'alimentation à donner à un animal est 
généralement déterminé par sa préférence ou par celle de son propriétaire. 

	 Les aliments secs contiennent généralement moins de 20 % d'humidité, sauf en Europe (< 14 %) et au Brésil  
(< 12 %). 

	 Les croquettes croustillantes sont pratiques à donner et à conserver, et coûtent souvent moins cher (coût par 
calorie) que les aliments humides ou semi-humides. 

	 Grâce à leur faible teneur en humidité, les aliments secs ne s'abîment pas et peuvent être laissés en libre  
accès à l'animal. 

	 L'un des éventuels inconvénients de la nourriture sèche reste sa faible palatabilité par rapport aux aliments 
semi-humides et humides. 

	 La teneur en eau des aliments semi-humides pour animaux de compagnie peut varier de 20 à 65 %, sauf en 
Europe où elle varie de 14 à 60 %).  

	 Les aliments semi-humides sont pratiques à donner, faciles à conserver et ont généralement un goût plus 
agréable pour les animaux que les aliments secs. 

	 Les aliments semi-humides peuvent contenir des glucides simples rapidement disponibles qui ne sont pas 
recommandés pour les chats et les chiens diabétiques ou ayant besoin de réguler leur glycémie. 
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	 Les aliments humides contiennent ≥ 65 % d'humidité, sauf en Europe où ils en contiennent ≥ 60 %. 

	 Du fait de leur teneur élevée en eau, ces aliments sont considérés comme une source d'eau dans le régime 
alimentaire des animaux de compagnie et favorisent donc leur hydratation. 

	 Les aliments humides contiennent généralement des niveaux plus élevés de protéines, de phosphore, de sodium 
et de matières grasses que les aliments secs ou semi-humides par rapport à la matière sèche. 

	 Les aliments humides offrent généralement une plus grande palatabilité, mais ont un coût par calorie plus élevé 
que les aliments secs et semi-humides.  

Le Purina Institute a pour objectif de mettre la nutrition au premier plan des discussions 
sur la santé des animaux de compagnie en fournissant des informations conviviales et 
scientifiques qui aident les animaux à vivre plus longtemps et en meilleure santé.


