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SANTÉ DES 
VOIES URINAIRES 
INFÉRIEURES DES 
FÉLINS: LE RÔLE  
DE L'ALIMENTATION

Il est primordial de préserver la santé des 
voies urinaires des chats. Des études montrent 
qu'entre 3 et 5 % des chats admis dans les 
cliniques vétérinaires souffrent de maladies des 
voies urinaires inférieures félines (MVUIF). 

Messages clés

 Les chats en bonne santé peuvent bénéficier d'une alimentation formulée pour préserver la santé des voies 
urinaires en équilibrant le pH urinaire. 

 Il est important de veiller à ce que l'animal ait accès à de l'eau propre et fraîche en renouvelant son eau et en nettoyant 
sa gamelle régulièrement. Dans les foyers accueillant plusieurs animaux, il convient d'éviter de placer les gamelles 
d'eau dans les endroits où les chats sont vulnérables aux autres animaux (dans les coins, par exemple). 

 La plupart des chats en bonne santé consomment assez d'eau pour être suffisamment hydratés lorsqu'ils 
consomment uniquement des aliments secs et accèdent librement à leur gamelle d'eau. Cependant, si un chat est 
sujet aux maladies des voies urinaires inférieures, il peut être utile d'augmenter ses apports en eau en : 

 Lui donnant de la nourriture humide ou en humidifiant ses aliments secs

 Mettant à sa disposition plusieurs sources d'eau (gamelle d'eau, fontaine à eau, par exemple) et en utilisant 
différents récipients (en évitant le plastique) au cas où l'animal aurait une préférence

 Lui donnant en complément de l'eau aromatisée spécialement formulée et enrichie en nutriments

(suite à la page suivante)

Les MVUIF regroupent plusieurs maladies, dont la cystite idiopathique, les calculs des voies urinaires et d'autres 
affections qui touchent la vessie et l'urètre. De nombreux facteurs favorisent le développement des MVUIF, parmi 
lesquels le stress, la déshydratation, le surpoids, le manque d'exercice et la sédentarité. Ces maladies sont également 
sujettes à la rechute. L'alimentation s'inscrit dans une stratégie multimodale visant à préserver la santé des voies 
urinaires chez les chats.
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Messages clés (suite)

 Il convient de mettre à la disposition de l'animal des ressources et des accessoires à même de réduire le stress et les 
facteurs de risque associés aux MVUIF, notamment : 

 Des activités avec des jouets et des sessions de jeu, y compris des puzzles distributeurs de nourriture,  
qui contribuent également à préserver la condition physique idéale de l'animal et, éventuellement, à diminuer 
d'autres facteurs de risque

 Un nombre suffisant d'accessoires (des gamelles à nourriture et à eau, des bacs à litière propres, des jouets,  
de l'espace) accessibles facilement (possibilité pour le chat âgé de monter et de sortir confortablement du bac à 
litière, par exemple) dans les foyers accueillant plusieurs animaux
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Le Purina Institute a pour objectif de mettre la nutrition au premier plan des discussions 
sur la santé des animaux de compagnie en fournissant des informations conviviales et 
scientifiques qui aident les animaux à vivre plus longtemps et en meilleure santé.


