OUTILS D'EVALUATION NUTRITIONNELLE ET CLINIQUE

Evaluation de la condition musculaire

UTILISER LE SCORE

D'EVALUATION

DE LA CONDITION

MUSCULAIRE

POURDETECTER

UNE PERTE

MUSCULAIRE CHEZ Le systéme d'évaluation de la condition
LES PATIENTS musculaire en 4 points, applicable aux chats et

aux chiens, est une évaluation pratique qui peut
étre effectuée par les équipes vétérinaires et les
propriétaires d'animaux de compagnie afin de
surveiller régulierement la masse musculaire de
leur animal de compagnie.

Lorsqu'il est combiné a la pesée et au score d'évaluation de la condition physique, le score d'évaluation de la
condition musculaire offre un tableau plus clair de la composition corporelle, ainsi que du rapport muscle-graisse et
de I'état nutritionnel du chien ou du chat.

Messages clés

m Il est primordial pour I'état de santé général de I'animal de compagnie de veiller a ce qu'il garde une masse corporelle
maigre, garante de longévité chez les chats et les chiens. La masse corporelle maigre comprend les muscles
squelettiques, les organes internes, les os, la peau et toutes les autres parties du corps a l'exception de la graisse.

B Elle fait office de réservoir d'acides aminés grace auxquels les chiens et les chats produisent les protéines qui
sont des composants essentiels de chaque cellule, y compris les cellules immunitaires et les globules rouges.

m La perte de masse corporelle maigre diminue la force et la fonction immunitaire de I'animal et réduit sa capacité a
guérir aprés une maladie, une blessure ou une intervention chirurgicale.

m La perte de masse corporelle maigre (particuliérement musculaire) liée a I'dge en 1'absence de maladie,
également appelée sarcopénie, est fréquente chez les chats et les chiens agés.

m Une perte de masse corporelle maigre est également causée par certaines maladies chroniques (insuffisance
cardiaque congestive et insuffisance rénale chronique), certaines blessures ou maladies soudaines, également
appelées cachexie.

B Dans le cadre d'une sarcopénie, la perte de masse corporelle maigre s'accompagne souvent d'une
augmentation des réserves lipidiques de 1'organisme. Ainsi, le poids de 'animal ne varie pas et la perte de
tissu maigre passe inapercue.

(suite a la page suivante)
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Messages clés (suite)

B L'évaluation de la masse musculaire au niveau de la colonne vertébrale, des omoplates, du crane et des hanches a
I'aide d"'un systéme de score d'évaluation de la condition musculaire a 4 points permet d'identifier les pertes de
masse corporelle maigre, de sorte que des mesures puissent étre prises pour intervenir lorsque la perte musculaire
en est encore a un stade précoce.

B Bien que la sarcopénie liée a 1'dge ne puisse pas étre évitée, une alimentation plus riche en protéines peut aider a
freiner la perte de la masse corporelle maigre, y compris la fonte musculaire.
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Le Purina Institute a pour objectif de mettre la nutrition au premier plan des discussions

sur la santé des animaux de compaghnie en fournissant des informations conviviales et
scientifigues qui aident les animaux a vivre plus longtemps et en meilleure santé.
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