
Valutazione della condizione muscolare

UTILIZZO DEL 
PUNTEGGIO DELLA 
CONDIZIONE 
MUSCOLARE PER 
RILEVARE LA PERDITA 
MUSCOLARE  
NEI PAZIENTI
Il sistema di valutazione della condizione muscolare a 4 punti, disponibile sia per gatti sia per cani, è una 
valutazione pratica e concreta che può essere usata da professionisti sanitari veterinari e proprietari di 
animali domestici per monitorare regolarmente la massa muscolare di un animale domestico. 

STRUMENTI DI VALUTAZIONE NUTRIZIONALE E CLINICA

Se utilizzato insieme al peso corporeo e al punteggio relativo alla condizione corporea, il punteggio della condizione 
muscolare può offrire un quadro più chiaro della composizione del corpo di un cane o di un gatto, del rapporto 
massa muscolare/massa grassa e dello stato nutrizionale.

Messaggi chiave

   Il mantenimento della massa magra è importante per la salute generale di un animale domestico ed è stato 
associato alla longevità di cani e gatti. La massa magra comprende i muscoli scheletrici, gli organi interni, le ossa, 
la pelle: ogni parte del corpo ad eccezione del grasso. 

  La massa magra funge da serbatoio di aminoacidi, a partire dai quali l'organismo di cani e gatti può costruire le 
proteine, componenti essenziali di tutte le cellule, tra cui le cellule immunitarie e i globuli rossi. 

  La perdita di massa magra riduce la forza di un animale domestico, deprime la funzione immunitaria e riduce la 
capacità di recupero dopo una malattia, una lesione o un intervento chirurgico. 

  La sarcopenia, definita come la perdita di massa magra (muscolo in particolare) correlata all'età in assenza di 
malattia, è comune nei cani e nei gatti più anziani. 

  La perdita di massa magra si verifica anche in occasione di alcune malattie croniche (ad es. insufficienza 
cardiaca congestizia e nefropatia cronica), lesioni o malattie improvvise ed è nota come cachessia. 

  La perdita di massa magra nella sarcopenia è spesso accompagnata da un aumento del grasso corporeo, quindi 
il peso corporeo dell'animale può rimanere invariato e mascherare la perdita di tessuto magro. 
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Messaggi chiave (continua)

   La valutazione della massa muscolare lungo la colonna vertebrale, sulle scapole, sul cranio e sulle anche 
mediante un sistema di punteggio della condizione muscolare a 4 punti può aiutare a identificare le perdite di 
massa magra in modo da poter intervenire quando la perdita muscolare è ancora in fase iniziale. 

   Anche se non è possibile prevenire la sarcopenia correlata all'età, un'alimentazione maggiormente proteica può 
contribuire a rallentare la perdita di massa magra, muscoli compresi. 
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Il Purina Institute intende contribuire a mettere la nutrizione al primo posto nelle discussioni 
sulla salute degli animali, fornendo informazioni scientifiche e di facile utilizzo che aiutano gli 
animali domestici a vivere una vita più lunga e più sana.


