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体重管理的成功秘诀

热门话题

高达 63% 的犬和猫存在超重的问题，而超重
或肥胖会导致严重的健康隐患。然而，许多
宠物主人并未意识到他们的犬或猫已经超重，
也不知道如何通过营养来帮助宠物进行体重
管理，并使宠物享受更健康的生活。1,2

普瑞纳研究院将会提供科学事实来帮助您了
解有关宠物食品营养的讨论话题。

健康体重管理

体重管理对于宠物的健康至关重要。

研究表明，超重或肥胖宠物的寿命相对于精瘦的宠物明
显缩短。肥胖还与机体的慢性炎症有关，可导致骨关节
炎和猫糖尿病等疾病——但减肥有助于改善这些与体重
有关的不良状况。1,3,4
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帮助减重计划成功的因素有哪些？

虽然限制热量是管理减重的基础，但避免过度限制必需营养
物质也很重要。	

市售减重饮食在提供更少的热量的同时，也能保证为宠物提
供全面且均衡的所有种类的营养物质。

减重应循序渐进的进行，不要采取快速减重。每周减重量
应不超过体重的 1 ～ 2%，以防止瘦体重流失和体重反弹。	

定期监测减重状况和体况评分，有助于确保宠物减掉的是
脂肪，而不是瘦体重。	

在制定饮食和其他体重相关的计划（如锻炼计划或限制零
食）时要考虑宠物主人的生活方式，及其与宠物之间的关系。	
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   市售体重管理粮食采用多种营养策略，
确保实现成功且可持续的减重 

确保宠物摄入的热量低于消耗的
热量。为了健康减重，需要根据宠
物的目标（理想）体重限制热量，
并使用公式和能量代谢率（MER）
为犬和猫计算每日的总热量需求。
随着减重的进行，可能需要进一

步限制热量，因为宠物自身已经能够以更高的效率利用更少
的热量。	

与少饲喂“普通”宠物食品相比，市售减
重粮食有哪些优势？

有助于犬、猫成功且可持续减重的
因素包括：2,6

研究显示，在饮食中添加这些天然化合物可减少犬的脂肪堆
积，提高犬的能量代谢，并有助于维持猫的健康体重。12,13

大豆异黄酮 

该营养物质在细胞的能量生成中起
着关键作用。研究显示，肉碱能使
正在减重的超重猫保持代谢率，14

也有助于犬维持瘦体重，从而进行
体重管理。

肉碱 

增加纤维 
纤维在饮食中提供的热量较少，因此宠物可摄入更多的高
纤维饮食，而不会摄入更多热量。10

纤维也可增强宠物的饱腹感，因此宠物会吃得更少。11	

增加膳食蛋白质
研究表明，增加膳食蛋白质的比例可显著提高减重过程中
犬和猫的脂肪代谢率，减少瘦体重的流失。6,7

研究显示，蛋白质含量高的饮食可改善机体对血糖的反应
（胰岛素敏感性），减轻炎症，减少氧化应激对机体细胞
和组织造成的损伤，还可增强饱腹感。1	

对于超重宠物，蛋白质与碳水化合物比例高的饮食可增加
有利于减重的肠道菌群数量。8,9

增加
膳食蛋白质

大豆
异黄酮

增加纤维 肉碱

ER/CRCE/C




