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健康体重的益处

热门话题

保持宠物的健康体重有诸多益处，但许多宠
物主人并不了解什么是健康体重，也不了解
健康体重对宠物的益处。

普瑞纳研究院将会提供科学事实来帮助您了
解有关宠物食品营养的讨论话题。

维持宠物的健康体重有什么健康益处？

研究显示，维持健康体重的宠物寿命明显更长，身体也
更健康。在不缺乏任何必需营养物质的前提下限制热量
摄入，对所有物种均有延缓衰老和延长寿命的作用。1 减
少热量摄入可降低诸多疾病（包括癌症和多种老年疾病）
的发生率，并延长宠物寿命。2-4

普瑞纳进行过一项具有里程碑意义的研究——对 48 只拉
布拉多寻回猎犬的一生进行了跟踪监测。该研究显示，
从幼年期开始，终生维持理想体重，有助于延长犬的寿
命 1.8 年，并可显著延迟与衰老相关的慢性疾病（如骨
关节炎）的发生。2-4

如果犬从幼年期
开始终生维持瘦
体重，可延长其
寿命。

试验组（终生维持
瘦体重）犬的平均
寿命为

对照组（无特定体
重限制）犬的平均
寿命为

11.2岁。1-3

13 岁。1-3

脂肪细胞



如何判断宠物是否拥有健康体重？

宠物的年龄是否会影响它们的体重？ 

绝育是否会提高宠物超重的风险？

身体状况评分表（BCS）是除了体重外另一种评估体脂和身
体状况的方法，且不受宠物种类或体重的限制。5,6 普瑞纳开
发的 9 分 BCS 系统已经被验证是应用于犬 7 猫 8 体型评估的
一种强有力的工具，通过目测和胸腔触诊就可以评估身体结
构和体重，从而帮助宠物主人了解如何使宠物达到并维持健
康体重。

年龄是影响宠物能量需求的重要因素。12 在生长期，犬和猫
比较活跃并且还处于发育阶段，因此不太可能超重。6-13 在成
年期，由于代谢水平下降，活动量减少，宠物摄入的热量可
能多于消耗的热量，因此在该阶段增重较为常见。对于活动
量小的宠物，饲养者可能需要考虑减少宠物的热量摄入，以
维持其健康体重。

犬在代谢减退的老年期，由于活动量减少，体重增加的风险
也逐渐浮出水面。但同时	12 岁以上的猫则更容易出现体重逐
渐减轻的情况。14 因此，了解宠物在各生命阶段的健康体重
是维持宠物健康，延长其寿命的关键。

对犬猫而言，绝育可导致性激素的减少，进而造成新陈代谢
和行为的改变。绝育所带来的潜在副作用包括食欲增强，活
动量下降和能量消耗减少。10-11 如果没有对热量摄入做出适
当调整，这些变化可能会增加宠物超重的可能性。但总的来
说，绝育给宠物的健康和行为带来的益处远超过使其增重的
风险。

评估身体状况的方法
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身体状况评分 从上方观察，身体呈沙漏状

较容易摸到肋骨

从侧面观察，腹部收拢

从侧面观察，腹部有少量脂肪垫
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