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健康体重的饲喂方法

热门话题

将宠物的体重维持在健康水平是十分有益的，
但许多宠物主人并不知道如何帮助宠物控制
体重。	

普瑞纳研究院将会提供科学事实来帮助您了
解有关宠物食品营养的讨论话题。

如何帮助宠物维持健康体重？

据估计，全球有多达 59% 的宠物犬猫处于超重状态。1

对宠物来说，减肥是一项挑战，因此宠物主人应尽其所
能地防止宠物超重。宠物主人可以定期监测宠物的身体
状况和体重，2 让宠物进行体能活动，3 然后根据需要调整
它们的能量（热量）摄入来控制宠物的体重。
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体重增加与干湿粮的选择是否有关？

如何饲喂宠物才能保持健康体重？ 如何增加宠物的活动量？

维持宠物健康体重最简单的方法之一就是监测它们的能量或
热量摄入。如果宠物摄入的能量比消耗的多，它们的体重很
可能会增加。所有的犬、猫饮食都应满足其生命阶段(即幼年、
成年或老年 ) 的需要。宠物食品标签上的喂养指南只是提供
一个参考。由于所有的宠物都有各自的需求，主人应该监测
宠物的体重、身体状况和活动水平，然后在宠物体重增加或
减少时相对应地调整喂食量。

体育运动对宠物维持健康体重至关重要。5 宠物越活跃，超
重的可能性就越低。6 通过散步、游戏、玩具、水疗或户外运
动增加体能活动，对宠物及主人都有好处。3 如果宠物去户
外的机会有限，或者几乎没有机会出门，那么超重的可能性
会大大增加。7-11 此时宠物应该尽可能地进行大量的室内活动。3

饲喂湿粮还是干粮取决于宠物主人的偏好，但食物的类型其
实和体重增加无关。宠物体重的变化主要取决于摄入热量的
多少。湿粮的含水量超过 70%，因此选择湿粮时，可以大量
饲喂来满足宠物的热量需求；而干粮的含水量远低于湿粮，
所以每克干粮所含热量要比湿粮多。因此，只要宠物摄入的
食物能满足每日能量需求，湿粮和干粮都是适用于宠物的营
养方案。	
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