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宠物的补水

热门话题

水对健康至关重要。那么宠物应该喝多少水？
犬和猫的饮水量是否有区别？如何帮助宠物
多喝水？ 

普瑞纳研究院将会提供科学事实来帮助您了
解有关宠物食品营养的讨论话题。

犬或猫需要多少水？

健康的宠物通常能够自我调节饮水量，以满足自身需求。
研究人员建议提供新鲜、干净的水供宠物自由饮用，或
以水与所摄入食物中代谢能 1 mL:1 kcaL 的比例供水。 1

除通过水碗饮水外，宠物还可从食物中摄水。进入身体
的水份会随尿液、粪便和唾液流失，甚至在呼吸（如犬
喘气）或梳毛（猫）过程中也会流失。 1

如果宠物的饮水量不是由季节温度、活动量或饮食改变
（湿粮换成干粮）所引起的，那么可能表明宠物存在潜
在的健康问题，应及时与兽医联系。

犬和猫的饮水量是否有差异？

人们经常能看到犬喝水，但猫主人未必会留意到猫喝水，
特别是以含水量高达 80 ～ 85% 的湿粮饲喂时，这样的
湿粮即使不能满足猫对水的全部需求，也能满足大部分
需求。1



如何促进宠物多饮水？

哪些情形下需要帮助宠物增加饮水？

对患下泌尿道疾病的宠物，通常建议增加饮水量。7,8 对宠物而
言，主要目的是排出更多更稀释的尿液。这有助于降低可形
成尿结晶或结石的矿物质的浓度，并可能增加排尿频率。7,8 

增加饮水量有助于软化粪便，对容易便秘的猫也有帮助。 9

家养猫的饮水习惯可以追溯到它们早期作为沙漠猎手的时候。
作为食肉动物，猫会从其所食的猎物（例如，鸟和老鼠）中
获取大部分或全部所需水量。 2

猫的渴感通常低于犬。3 此外，一些猫对水的来源（静止状态
的水或流动水）、容器或温度也有自己的偏好。4

与干粮相比，饲喂湿粮是否有益？

如果仅以干粮饲喂宠物，并让其自由饮水，大多数健康宠物
都能摄入足够的水，以维持最佳的健康状况。1 但是，如果宠
物易患下泌尿道疾病，特别是猫，以湿粮饲喂可能更有益于
增加总饮水量。 1,4,7

不论饲喂何种饮食，大多数健康宠物均可自行满足自身对
水的需求。

饲喂湿粮——虽然宠物会喝水碗中的水来弥补干粮中的水
分不足，但许多研究表明，湿粮（含水量＞ 70%）有助于
增加总饮水量。7

饲喂含盐量较高的饮食可促进健康宠物饮水。10

普瑞纳研究显示，经精心配比且富含营养的风味补水剂可
增加犬和猫的饮水量。11-15

有些猫喜欢流动水（例如，喷水池），有些猫喜欢较大的
水碗（以胡须不碰到碗壁为准），有些猫喜欢用不锈钢或
陶瓷容器喝水（塑料气味可能打消猫喝水的念头）。4

如果家中有多只宠物，应提供多个水碗。4

如何察觉宠物脱水？哪些宠物有脱水风险？

许多因素均可导致脱水，包括过热、无法获得干净的饮用水
或潜在疾病，如腹泻和呕吐、糖尿病或肾脏疾病。 

老年犬猫也可能不太喜欢喝水。5 非常活跃的犬的饮水量可能
无法满足自身对水的需求，因此需要主人督促它们多饮水。6

●  皮肤弹性下降（“皮肤回弹试验”）
●  牙龈发黏或干燥
●  眼睛凹陷
●  排尿减少

脱水的症状可能包括：
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