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宠物素食

热门话题

素食者可能有很多原因而选择无肉饮食，其
中包括对健康、动物福利和环境可持续性的
担忧。1

出于类似的原因，一些宠物主人可能想知道，
他们的宠物是否可以接受素食。2

普瑞纳研究院将会提供科学事实来帮助您了
解有关宠物食品营养的讨论话题。

素食是否适合猫和犬？

可以利用植物或动物组织成分、或合成原料设计全价均
衡的饮食配方，既提供宠物需要的所有必需营养成分，
且营养成分的含量和比例适当。

全价均衡的宠物素食完全可以制作，但必须注意要满足
犬，特别是猫的独特饮食需求。
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猫的独特饮食需求

猫是专性肉食动物，需要从动物组织中摄取丰富的营养成分，
而这些营养成分正是纯植物性饮食中所缺乏的：3

花生四烯酸

对于将亚油酸转化为花生四烯酸的
途径，猫缺乏充分的活性。4

与犬不同，猫不能利用其他氨基酸合成
足够的牛磺酸来满足自身的需要。4

与犬不同，猫体内没有足够的酶，无法
将维生素 A 前体（如 β- 胡萝卜素）

转化为活性维生素 A。4

犬可以从色氨酸转化中获取一些烟酸，
但猫不能。猫和犬都可以从含烟酸的

饮食中获取营养收益。4

牛磺酸

维生素 A

  维生素 B3（烟酸）

由于这些独特的需求，在为猫设计全价均衡的素食配方更具
挑战性。为满足猫的独特需求，素食猫粮中必须添加素食成
分中缺少的关键营养物质。

在某些情况下是否需要饲喂素食 ?

尚无科学证据表明素食对健康宠物有额外的健康益处。2,9 然
而，有以下情况的犬摄入素食可能有益：

确认对多种动物蛋白过敏，且不能以水解动物蛋白饮食饲喂。

有尿酸盐或胱氨酸尿石症的病史或风险——需减少嘌呤（尿
酸前体，在动物器官组织和鱼类中含量很高）和蛋氨酸（胱
氨酸前体，在动物蛋白中含量很高）的排泄。10

患有肝性脑病 (HE) 或有 HE 患病风险——在有肝性脑病风
险的肝门静脉系统分流患犬中，非肉类蛋白质来源（如大
豆或奶制品）具有更好的耐受性。11
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