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宠物食品中的替代蛋白

热门话题

一般认为，替代蛋白是牛肉、鸡肉等传统动
物来源以外的蛋白质来源，且正在越来越多
地用于人类食品和宠物食品。替代蛋白的例
子有哪些？为什么用于宠物食品？

普瑞纳研究院将会提供科学事实来帮助您了
解有关宠物食品营养的讨论话题。

什么是替代蛋白？

替代蛋白包括来自可食用昆虫（如蟋蟀、甲虫和黑兵蝇
幼虫（虽然有这个来源，但建议不写上）和入侵鱼类（如
亚洲鲤鱼）的蛋白质、培养蛋白（又称合成蛋白、培植
蛋白或细胞培养蛋白），以及历来从未用于宠物食品的
植物蛋白（如蚕豆）。



为什么在宠物食品中使用替代蛋白？

宠物食品制造商可能会使用替代蛋白作为一种可持续发展的方法。作为人类食品和
宠物食品的成分，动物蛋白的供应越来越有限，对环境的影响也越来越大。1 因此，
宠物食品制造商正在寻找替代蛋白来源来满足宠物的营养需求，尽量减少对动物蛋
白的依赖。

使用替代蛋白还有助于保护土地、水和能源资源，减少温室气体的排放，从而减轻
宠物食品对环境的影响。1

一些替代蛋白也许能够作为新型蛋白用于宠物食品并发挥作用。新型蛋白饮食可能
对疑似食物不耐受或食物过敏的宠物有帮助，以用于避免饲喂宠物之前接触过的蛋
白质。然而，饲喂新型蛋白并不能完全防止宠物发生食物过敏。3

替代蛋白是否能够满足宠物的营养需求？

宠物需要蛋白质、必需氨基酸等营养素成分，而不是某些特定的食材成分。蛋白质
来源通常不如食物提供给宠物的蛋白质消化率和特定的氨基酸重要。每一种蛋白质
成分都能提供一组特定的氨基酸。

单个蛋白质原料可能无法包含能满足宠物需要、且比例正确的所有必需氨基酸。然
而，将可能来自于替代蛋白、传统植物和 / 或动物来源的补充性蛋白质原料配合使
用，可以确保饮食全价均衡，能够以正确的比例和含量提供宠物需要的所有必需氨
基酸。4
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世界各地不同文化背景的人们多年
来经常食用的可食用昆虫约有

最近，可食用昆虫的新市场兴起，
将其用作人类食品和宠物食品的原
料，特别是在欧洲和北美地区。2

替代蛋白可以单独使用，也可以
与传统植物蛋白和 / 或动物蛋白合
用，以提供全价均衡的宠物食品。

宠物食品的原料，不论是来自替代来源、传统植物来源，还是动物来源，都会受到严格的监管。5-7 
此外，普瑞纳宠物食品中的所有原料也必须严格符合公司的安全和质量标准，才能添加到食品中。
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