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矿物质分类

常量矿物质 微量矿物质（微量元素）

体内的常量矿物质含量
远高于微量矿物质
需要从饮食中大量摄入
钙
磷
镁
钠
钾
氯化物

体内的微量矿物质含量
非常低
只需从饮食中少量摄入
铁
铜
锌
锰
碘
硒

宠物食品中的矿物质

热门话题

矿物质是宠物食品的六大营养素之一，对维
持犬猫的最佳健康状况来说不可或缺。本章
内容将带您深入了解有助于身体健康的矿
物质。	

普瑞纳研究院将会提供科学事实来帮助您了
解有关宠物食品营养的讨论话题。

宠物需要的六大营养素包括：水、脂肪、蛋白质、碳水
化合物、维生素和矿物质。虽然矿物质仅占一只犬或猫
体重的 4% 左右，但这类营养物质对于保持生命健康至
关重要。	1

根据健康身体机能所需的矿物质含量，可以将矿物质分
为两类，即常量矿物质和微量矿物质。		



矿物质如何促进宠物健康？

虽然矿物质并不提供能量，但它们在体内具有多种重要功能。1

额外补充矿物质对宠物是否有益？ 矿物质含量是否会在宠物食品标签上标明？

虽然缺乏矿物质可导致健康风险，但任何矿物质的过量摄入
都可能会引发健康问题。各种矿物质之间通常是协同作用，
互相维持平衡，从而使身体达到最佳的机能状态。例如：	

如果矿物质是单独添加到宠物食品中，则根据添加量写在标
签上。宠物食品中还会添加来自天然原料的其他矿物质，虽
然这些矿物质不会在标签上列明，但其在全价均衡饮食中的
含量是充足的。	

什么是螯合性矿物质？ 

螯合性矿物质与氨基酸或蛋白质结合，使其更易被身体吸收。
螯合性矿物质以“蛋白盐”或“螯合物”（例如，蛋白锌）
的形式标识在宠物食品标签上。	1

宠物食品标签上的“灰分”是什么？

食品中的总矿物质含量（包括钙、磷和其他所有矿物质）称
为“灰分”含量（又称“无机物”）。将其称为灰分的原因
是在对食物进行实验室分析以确定矿物质含量时，需要在极
高的温度下焚化食物样本。灰分即为食物中残留的不可燃部
分：矿物质。1

研究显示，自制饮食如果配比不当——最常见的是矿物质的
含量和比例不当，可能导致营养失衡，给犬和猫的健康状况
带来风险。	4

优质的市售宠物食品经严格配比，可确保必需矿物质的
含量和比例适当，且能够被犬或猫充分消化和吸收。

钙或磷过量可导致骨骼发育问题——特别是处于生长期的
动物。	2

铜过量会影响铁的吸收。	3

参考资料

 矿物质对宠物健康起着重要作用

  硒：
发挥抗氧化剂作用

防止细胞和组织受到损伤

  磷：
帮助形成牙齿和骨骼	

参与代谢过程

  钠、钾和氯化物：
维持细胞完整性

维持电解质和细胞液的平衡
支持神经和肌肉功能

  锌：
参与合成许多与细胞机能、蛋白质

合成和免疫健康相关的酶

  碘：
甲状腺激素的主要成分
在生长发育中十分关键

  铁：
血液中携氧蛋白质—血红素的

主要成分

  锰：
参与营养物质的代谢	
维持神经系统的功能	
促进正常的骨骼发育

  镁：
传递神经信号	

主导肌肉收缩，特别是心肌收缩	
参与代谢过程

  铜：
有助于吸收膳食中的铁	

有助于红细胞的形成和活性	
帮助被毛色素沉着	

维持正常的骨骼发育

  钙：
帮助形成骨骼	
主导肌肉收缩	
传递神经信号

参与凝血
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