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宠物食品中的碳水化合物

热门话题

宠物食品中的碳水化合物有助于满足宠物对
葡萄糖的生理需求。然而考虑到犬和猫祖先
的饮食结构，部分宠物主人可能会质疑碳水
化合物是否应该成为宠物饮食的一部分。

普瑞纳研究院将会提供科学事实来帮助您了
解有关宠物食品营养的讨论话题。

什么是碳水化合物？

碳水化合物、蛋白质和脂肪都是机体所需的常量营养素。
碳水化合物主要分为两种：单一碳水化合物和复合碳水
化合物。单一碳水化合物由一个或两个单糖组成，而复
合碳水化合物由多个单糖组成。复合碳水化合物（如淀粉）
经消化后分解为单糖（如葡萄糖），机体利用这些单糖
产生能量。机体内几乎所有细胞都将葡萄糖作为主要能
量来源。

膳食纤维是碳水化合物中不可消化的部分，虽然其对宠
物及胃肠道（GI）微生物有诸多益处，但却不是葡萄糖
的来源。

宠物食品标签上通常不会标明其中的碳水化合物含量，
但可通过计算“无氮浸出物”（NFE）来估算。利用宠
物食品标签上的信息，可按照下面的方程式估算碳水化
合物的百分比 :
NFE% ＝ 100 －（粗蛋白 % ＋粗脂肪 % ＋粗纤维 % ＋
含水量 % ＋灰分 %）1
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宠物对碳水化合物的消化能力如何？

由于野生犬和猫通常不会大量摄入碳水化合物，而且猫被界
定为“专性肉食动物”（它们只需要天然存在于动物组织中
的营养物质），人们通常认为宠物无法消化碳水化合物。虽
然犬和猫均缺乏唾液淀粉酶（口腔中的酶，可消化碳水化合
物），但它们均具有足够的胰淀粉酶和其他消化酶，可高效
消化经过适当加工的碳水化合物。3	

碳水化合物在宠物食品中有何作用？

说明：“灰分”是指宠物食品中的矿物质总含量，包括钙、
磷和镁等必需矿物质。

犬和猫对葡萄糖有生理需求，2 可通过膳食中的碳水化合物摄
取，或通过被称为糖异生（利用蛋白质等非碳水化合物生成
葡萄糖）的过程获得。3 如果饮食中不含碳水化合物，而机体
需要满足自身能量需求，那么此时机体会先利用蛋白质获得
葡萄糖。4

宠物食品中的碳水化合物可提供易消化的能量来源，可促进
挤压使干性宠物食品成型并保持质地。虽然宠物湿粮中可能
含有一些碳水化合物，但挤压制成的干粮中碳水化合物含量
通常更高。5-7

宠物食品中的绝大多数碳水化合物来自于淀粉。4 经过适当的
加工（如研磨和蒸煮）后，淀粉的利用度和消化率更高。4

碳水化合物具有节省蛋白质的作用：
如果饮食中可提供足够的碳水化合物，那么机体就不
需要使用蛋白质作为能量来源。

犬和猫均能消化经过
加工的碳水化合物，
且消化效率超过
90%。8,9 

复合碳水化合物的消化吸收速度更慢，从而使血糖水
平逐步上升，达到理想的状态。

虽然有人认为碳水化合物含量较高的饮食可能导致猫患糖尿
病和肥胖症，但科学文献中并无相关证据。10 碳水化合物含量
低的饮食可能具有较高的热量 3，原因是碳水化合物经常被脂
肪替代，而脂肪提供的代谢能是等量碳水化合物或蛋白质的
两倍以上。摄入过多热量可能才是导致肥胖的风险因素，而
并非碳水化合物本身。

糖尿病是以高血糖水平为特点的疾病。来源于饮食碳水化合
物中的葡萄糖经吸收进入血液，并被转运到细胞中，用于供能。
升糖指数是指根据食物对血糖水平的影响将食品进行分类的
相对评级系统。宠物食品中的碳水化合物大多是复合碳水化
合物。4 复合碳水化合物的升糖指数一般低于单糖，原因是它
们的消化和吸收速度更慢，因此使得血糖水平更低。4

碳水化合物与宠物肥胖和糖尿病是否有关？
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