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宠物食品中的纤维 

热门话题

高纤维饮食常被推荐用于促进人的消化健康，
那么在宠物食品中，纤维的作用是什么呢？

普瑞纳研究院将会提供科学事实来帮助您了
解有关宠物食品营养的讨论话题。

什么是纤维？

纤维是碳水化合物中不可消化的部分，体内的消化酶无
法分解纤维。宠物食品中的纤维通常源自植物。	

根据纤维是否能溶于水，我们把纤维分为可溶性纤维和
不可溶性纤维两类。许多天然纤维同时含有可溶性纤维
和不可溶性纤维。	1,2

虽然犬、猫体内都没有消化纤维的酶，但生活在结肠（大
肠）中的益生菌可以分解或“发酵”某些纤维并利用其
作为能量源。一般来说可溶性纤维比不溶性纤维更容易
发酵，当然也有一些例外。	1,2

既可发酵又能刺激肠道益生菌的生长或者活性的纤维称
为益生元纤维（见“热门话题：益生元”）。1-3	
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纤维在宠物食品中的作用是什么？ 高纤维何时对宠物有益？

纤维有很多功能，对宠物益处多多：	

促进食物在肠道内移动——根据纤维的类型，可产生成团
效应，也可刺激肠壁肌肉的收缩和舒张（蠕动），帮助食
物转运。丰富的不溶性纤维可增加食物通过肠道的速度。
但是由于犬猫的肠道较短，如果食物移动过快，就会缩短
营养物质的吸收时间。	1-3

影响粪便量和粪便质量——由于纤维无法被消化，高纤维
饮食通常会增加粪便量。纤维可促进正常排便，并起到吸
水的作用。某些纤维（如甜菜粕）含有更多水分，有助于
软化硬便，也有助于粪便成形。	1-3

促进肠细胞脱落——不溶性纤维颗粒具有天然的去角质作
用，可帮助坏死的肠细胞脱落，刺激肠细胞更新。	4

产生短链脂肪酸（SCFA）——可发酵的纤维被有益菌分解
并产生短链脂肪酸（如丁酸盐），短链脂肪酸可作为肠细
胞的能量来源，特别是在结肠或大肠中。这些肠细胞的生
长繁殖使结肠内壁表面积增加，有助于最大限度地吸收
营养。	2,3

影响宠物食品的质地和黏稠度——源自某些种子和豆类的
胶型可溶性纤维（如瓜尔豆胶），可改善湿粮和肉汁的质地。	5

一些减重日粮中的纤维含量更高。纤维有助于稀释食物中
的热量，从而增加食物量和“碗中的食物体积”，帮助宠
物主人控制宠物减重。纤维还有助于提高宠物的饱腹感。	6

某些纤维可最大限度地减少猫体内毛球的形成。例如，纤
维素和大豆皮有助于增强胃排空，减少毛球在胃中形成的
能力。	7

如果食物中的纤维含量较高，加上饮水量增加，可能有助
于缓解便秘。	2

纤维有助于减缓食物中碳水化合物的吸收。帮助机体最大
限度地减少饲喂某些食物后，血糖水平急剧上升的情况，
对糖尿病的治疗可能有益。	8,9

配制全价均衡饮食时，纤维的种
类和含量很重要。

在饮食中使用合适的纤维种类进行搭配，可
优化食物通过肠道的速度，确保肠道有时间
最大限度地吸收食物中的营养，帮助粪便

成形，并促进肠道的整体健康。 3
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