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宠物食品中的维生素

热门话题

维生素是宠物和人类的重要营养成分。维生
素有何作用？宠物是否应该额外补充维生
素？ 

普瑞纳研究院将会提供科学事实来帮助您了
解有关宠物食品营养的讨论话题。

何为维生素？

维生素分为两类：

维生素是饮食中的微量营养素，机体只需利用少量即可。
维生素能协助机体发挥重要的代谢功能。1

维生素 C

脂溶性维生素，即维生素 A、D、E 和 K。这
类维生素随膳食脂肪一起被消化吸收，其代
谢产物随粪便排出体外。多余的脂溶性维生
素可贮存在体内，主要是肝脏中。因此脂溶
性维生素缺乏症的发展较水溶性维生素缺乏
症更为缓慢。但是，脂溶性维生素可能会达
到毒性水平，特别是维生素 A 和维生素 D。1 

水溶性维生素，包括维生素C和B族维生素。
水溶性维生素在小肠内被吸收，并随尿液排
出体外。除钴胺素（维生素 B12）外，机体
不能贮存大量的水溶性维生素。
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补充维生素对宠物有何益处？

维生素在宠物食品中有何作用？

有几种维生素可由机体自行合成（内源性合成）：大肠内的
细菌可合成：生物素、维生素 B9（叶酸）、维生素 K 和一些
维生素 B2( 核黄素 )；肝脏中可合成维生素 C；皮肤受阳光照
射后可合成有限的维生素 D。尽管对大多数宠物来说，内源
性合成的维生素含量已经足够了，但在饮食中添加这些维生
素可确保宠物获得全面均衡的营养，或满足宠物的某种特定
需求，例如治疗饮食。其余自身无法合成的维生素则必须由
饮食提供。1

营养全面均衡的饮食会包含健康宠物所需的全部维生素，因
此只以这些饮食饲喂的犬或猫不需要额外补充维生素。在兽
医指导下，某些特定的适应症 ( 如肝病、抗凝血灭鼠剂中毒 )
可以根据情况适当补充一些维生素。

全价均衡的宠物
食品中含有含量
和比例适当的维
生素。 

脂溶性维生素

维生素 A

维生素 D

维生素 E

维生素 K

促进视力、骨骼发育、生殖、
皮肤和粘膜健康。β- 胡萝
卜素（类胡萝卜素和维生素
A 前体）和类胡萝卜素叶黄
素具有免疫调节和抗氧化作
用。

调节钙磷代谢、骨骼发育；
免疫调节作用。2 对其他物种
的研究发现，维生素 D 对微
生物组有影响，缺乏维生素
D会增加患慢性疾病的风险3,4

抗氧化剂——减少氧化应激。

凝血。 —

和犬不同，猫体内没有足够
的酶可以将维生素A前体（名
为类胡萝卜素的植物色素，
如 β- 胡萝卜素）转化为活
性维生素 A，因此需要从饮
食中摄取维生素 A。

犬和猫无法通过日晒合成足
量的维生素 D3，因此需要
从饮食中摄取。

当饮食中富含长链 Omega-3
多不饱和脂肪酸时，机体对
维生素 E 的需求会增加。

在宠物健康中的关键作用 1 在犬猫中的注意事项 1维生素

水溶性维生素

 *   取决于参考，B7 或 B8
† 维生素类营养成分

维生素 C

硫胺素
( 维生素 B1)

核黄素
( 维生素 B2)

烟酸
( 维生素 B3)

钴胺素
( 维生素 B12)

胆碱 †

抗氧化剂；促进合成与维持
胶原蛋白和结缔组织；维持
正常的免疫功能。

将饮食中的碳水化合物、脂
肪和蛋白质代谢为能量；合
成 DNA；参与生成红细胞；
维持神经和大脑的功能。

参与能量代谢。

参与能量代谢。

维持细胞形态，促进细胞生
长；参与能量代谢；合成髓
磷脂，维持大脑功能；参与
生成红细胞。

参与代谢；是细胞膜的组成
成分；是乙酰胆碱前体；参
与脂肪酸转运。

和人类不同，犬和猫的肝
脏可利用葡萄糖自行合成
维生素 C。

猫对硫胺素的需求高于犬。
生鱼肉含有硫胺酶，可破
坏硫胺素。

犬可以通过转化氨基酸（色
氨酸）合成一部分烟酸，
但猫却不能。犬猫均可从
含烟酸的饮食中获益。

—

—

吡哆醇
( 维生素 B6)

参与能量代谢；合成血红蛋
白；将色氨酸转化为烟酸。

—

叶酸
( 维生素 B9)

维持细胞形态，促进细胞生
长；参与能量代谢。

—

泛酸
( 维生素 B5)

参与能量代谢。 —

生物素 * 参与能量代谢；维护皮肤和
被毛健康。

未煮熟的蛋白中含有抗生
物素蛋白，可与生物素结
合，使其不能被机体利用。

胃肠道疾病通常与缺乏维
生素 B12 有关，特别是在
老年猫中。5

在宠物健康中的关键作用 1 在犬猫中的注意事项 1维生素
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