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宠物食品中的谷物

热门话题

谷物是非常有营养价值的，但一些宠物主人
可能认为谷物只是宠物粮食的“填充物”，
或者认为谷物容易引起食物过敏。

普瑞纳研究院将会提供科学事实来帮助您了
解有关宠物食品营养的讨论话题。

为什么我的宠物食品中含有谷物？

谷物能为宠物提供丰富的营养。谷物是燕麦、大麦和玉
米等谷类作物的种子，有助于满足宠物身体对葡萄糖（一
种重要的能量来源）的关键需求。全谷物通常含有约 65-
75% 的复合碳水化合物和不到 2% 的糖。

谷物还能提供蛋白质、纤维素、必需脂肪酸、维生素 B
和矿物质等营养物质。1,2
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宠物过敏反应最常见的诱因有哪些？

我的宠物会对麸质过敏吗？

宠物的食物过敏不像环境过敏或跳蚤过敏那样普遍，在发生
食物过敏症状时，谷物通常不是最典型的过敏源。然而，不
同食物引起的过敏都可能导致类似的皮肤和胃肠道症状，这
加大了诊断的难度。7,8

如果确实发生了不良的食物反应，研究表明，这种过敏现象
通常是个体对某些特定大小或结构的蛋白质的特异性免疫反
应，以及先前对同种蛋白质的接触反应，而不是对谷物中的
碳水化合物过敏。

无论是犬还是猫，谷物都不
是最常见的食物过敏原。

麸质是谷物中可能引发过敏的蛋白质成分，但并不是所有的
麸质都一样。小麦、大麦或黑麦的麸质含有“醇溶蛋白”，
可能会引发乳糜泻患者的不良食物反应。10

类似于爱尔兰长毛猎犬族的特定品种具有类似于人类乳糜泻
的麸质过敏性肠病的遗传特性，但这并不是犬猫常见的健康
问题。11,12 在玉米或大米的麸质中没有发现醇溶蛋白，因此这
些物质不太可能引发过敏反应。

如今犬和猫可以很容易地消化和食用适当加工后的谷物。现
代犬类是从野生犬科动物进化而来，遗传研究表明，家养犬
获得了更多有助于消化谷物的酶的基因编码。3

虽然家养猫如同它们的野生祖先一样是肉食动物	，并且需要
获取动物组织中天然存在的某些营养物质，但这并不意味着
家养猫只能吃肉或者不应该吃谷物。

尽管猫消化碳水化合物的代谢途径
与其他物种不同，但研究表明，猫
消化和利用谷物的效率可以达到
90% 以上。4-6

野犬和野猫不食用谷物，我的宠物为什么要
吃？

对犬来说，前三大食物过
敏原是牛肉、奶制品或鸡
肉中的蛋白质。对猫来说，
最常见的食物过敏原源自
牛肉、鸡肉或鱼。9
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