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宠物食品中的麸质

热门话题

无麸质饮食在人类营养中越来越受欢迎，这
反过来又会影响人们对宠物食品的选择。麸
质到底是什么，为什么会出现在宠物食品中？

普瑞纳研究院将会提供科学事实来帮助您了
解有关宠物食品营养的讨论话题。

麸质、谷物和乳糜泻：其中有何联系

麸质是一个统称，它指的是谷物中的贮藏蛋白。小麦、大
麦和黑麦均属于禾本科小麦族。在这些特殊谷物中发现
的谷蛋白含有麦醇溶蛋白，可引发人类谷蛋白过敏症患者
的过敏反应。1

燕麦属于另一个谷物族（燕麦族），尽管燕麦确实含有一
种谷蛋白（燕麦蛋白），2 但这种蛋白质是一种略有不同的
蛋白质，不会引发与小麦中的醇溶蛋白相同的过敏反应。
对于人类来说，燕麦是否属于无麸质饮食仍有争议。3,4
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为什么人们会关注食物中的麸质？

其他谷物，例如玉米（或玉黍米）、大米、小米和高粱都是不含
麦醇溶蛋白的，通常被成为“无麸质”，对患有谷蛋白过敏症的
人群和对小麦蛋白过敏的宠物来说都是安全的。

“玉米蛋白粉”是监管机构对一种特定成分的命名，这种成分
是玉米的副产品，通常用于宠物食品中，是富含亮氨酸和蛋氨
酸的优质蛋白质来源。然而，该术语实际上属于误用，且具有
一定的误导性，因为玉米蛋白粉不包含真正的麸质，只有玉米
蛋白。

在小麦、大麦和黑麦中发现的麸质是引发乳糜泻患者过敏反
应的因素之一。1 乳糜泻是一种人类自身免疫性疾病，影响遗
传易感个体。5 重要的是，尚未在犬或猫中发现乳糜泻病状，
但由于这种病症恶名远扬，宠物主人经常会询问麸质是否是
宠物健康问题的潜在病因。6
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从全球范围来看，只有 1% 的人患有乳糜泻 5，但也有一些人
为了缓解肠胃不适，或者认为这是一种更健康的饮食方式而
去尝试无麸质饮食。宠物食品的选用趋势倾向于跟随人类的
营养趋势，宠物主人可能会认为无麸质饮食对他们的宠物来
说也是一种健康的选择。

一般来说，食物过敏在犬和猫中并不常见。犬和猫食物不良
反应的典型临床症状是皮肤瘙痒，7 但食物过敏仅占犬和猫皮
肤病的 1%。8 食物过敏也是仅次于跳蚤过敏和遗传性过敏症
（吸入性过敏原）的第三大常见皮肤过敏。8

犬和猫出现的食物过敏症状很少是由麸质引起的。在某种程
度上，这些症状是之前接触过相关蛋白质引起的。8,9 根据文
献记载，大多数对食物过敏的宠物都是对牛肉或奶制品等动
物蛋白过敏，8,10 这可能也反映了这些食物成分在商业饮食
中的普遍性。谷物麸质并不比其他任何蛋白质更容易或更不
容易引起过敏。

只有一种非常特殊的爱尔兰长毛猎犬族 11 和博得猎狐犬族
群 12,13 被诊断出患有一种谷蛋白敏感型肠病。对这些品种来
说，含有玉米或大米的无麸质饮食是较好的选择。

麸质过敏在犬中极其罕见，目前在猫中也尚未发现。

小麦蛋白是高度可消化的蛋白质来源，14 可改变宠物食品
的质地和弹性。

麦胶蛋白 = 麸质的可溶性成分
引发乳糜泻患者的过敏反应

麦谷蛋白 = 麸质的不溶性成分

麸质 = 蛋白质成分
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