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宠物食物过敏和食物不耐受

热门话题

“食物过敏”和“食物不耐受”这两个术语
经常互换使用，但它们其实并不相同，那么
这二者有何区别，又该如何诊断和处理呢？

普瑞纳研究院将会提供科学事实来帮助您了
解有关宠物食品营养的讨论话题。

食物过敏和食物不耐受：有什么区别？

食物过敏和食物不耐受都属于对食物的不良反应，都是
摄入“正常”食物或食品添加剂后发生的异常（非预期的）
反应。相比之下，食物中毒虽然也是一种食物不良反应，
但却是对非正常食物的正常（可预期的）反应。

当宠物的免疫系统对特定的食物产生免疫反应时，就会
发生食物过敏。免疫系统首次接触某种食物时不会发生
过敏反应；再次接触这种过敏原时，免疫系统才能识别。
相反，食物不耐受则不针对特定的免疫成分。不论是第
一次摄入某种食物，还是之后再次摄入该食物时，都有
可能发生。1 食物不耐受包括代谢型（如乳糖不耐受）和
特发型两种。2	

在临床实践中，食物过敏和食物不耐受很难区分。虽然
二者的病因不同，它们的临床症状、诊断和营养管理即
使也不同，但却是有相似性的。3



食物过敏和食物不耐受的临床症状 食物过敏和食物不耐受的诊断

食物过敏和食物不耐受的患病率

有食物过敏和不耐受的宠物会表现出类似的临床症状，通常
为皮肤病症状和 / 或胃肠道症状。3,4	非季节性瘙痒是最典型
的皮肤症状，一般猫的症状仅出现在头部，颈部和面部，而
在犬的症状则遍布全身。

对犬而言，常见受影响的皮肤区域包括耳、足、腹部和 / 或
面部。5	腹泻和呕吐是最常见的胃肠道症状。4

饮食排除试验是诊断宠物食物过敏和不耐受的金标准。1,4	血
液、皮内、斑贴、唾液和毛发等检测方法均未得到验证，这
些方法用于食物过敏的诊断中并不可靠。4

饮食排除试验主要是喂食一种排除饮食，可以是自制饮食、
商品化的水解蛋白或氨基酸（小分子）饮食，也可以是新种
类（新型）蛋白饮食。4	由于饮食史不完整或多变，无法确定
新种类蛋白时，水解或小分子饮食就特别有用。9	水解饮食中
的蛋白质已经被分解，不大可能被机体识别为过敏原。1,10,11	

而小分子饮食则是以最简单的形式，即氨基酸形式提供蛋白
质，甚至可以帮助管理最敏感的宠物。9

有皮肤病症状的宠物应饲喂排除饮食至少	8-12	周。至于胃肠
道症状，饲喂	2-4	周足以使症状消退。由于再次进行激发试验
需要时间，所以可能需要更长的时间才能最终确诊。依从性是
饮食排除试验成功的关键，试验期间只能饲喂排除饮食。4	除
了主要蛋白质来源外，谷物和其他饮食成分中可能也存在蛋
白质类过敏原，因此必须考虑饮食中的每一种成分。2

据报道，在犬猫中，食物过敏和不耐受的患病率有所不同，
但至少部分原因是所评估的患病宠物群体和所使用的诊断方
法不同。6

在专科诊所或大学的教学医院，因皮
肤疾病就诊的犬中诊断为食物过敏 /
不耐受的比例高达 

而在全科诊所中，该比例仅
                                6,7

食物过敏原通常是蛋白质。虽然任何食物中的蛋白质都有可
能引起过敏，但最常见的宠物食物过敏原是饮食中最常见的
蛋白质，3	该含量仅在不同国家间有所不同。

常见宠物食品过敏原来源 1,8
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对确诊为食物过敏或不耐受的宠物进行长期的营养管理时，
需要避免已确定的过敏原或致敏成分，或继续饲喂水解饮
食、小分子饮食或全价均衡的新种类蛋白饮食。1
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