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益生元

热门话题

普瑞纳是在宠物食品中使用益生元的先行者，
也是该领域的领导者。

益生元对宠物有什么益处？

普瑞纳研究所提供科学事实，帮助您积极回
应有关宠物食品营养的讨论话题。

益生元和益生菌有何区别？

虽然名字很相似而且经常被混淆，但是益生元和益生菌
是截然不同的。然而，它们确实有一种（共生）关系，
一个是另一个的“食物”。

益生菌是活的、有益的微生物（或细菌），当摄取足够
量时，可以为宠物带来健康益处。1 肠道中存在数百种细
菌，一些是“有益”的（如乳酸杆菌和双歧杆菌），一
些具有潜在的致病性（如能引起疾病的梭状芽胞杆菌）。
定居在肠道中的细菌统称为肠道菌群。2 我们的目标是在
有益菌和有害菌之间达到最佳平衡，以帮助最大限度地
降低消化不良的风险。

益生元是一种膳食纤维，当添加到宠物的饮食中时，有
助于滋养和喂养有益细菌。宠物食品中发现的益生元包
括菊苣（菊糖来源）和小麦糊粉。

菊苣根



益生元有助于减少粪便和尿液气味

普瑞纳和其他方的研究表明，菊苣等益生元有助于减少犬猫
的粪便气味。6,9,10 某些细菌，如结肠中发现的梭状芽胞杆菌，
会发酵未消化的蛋白质，产生氨和吲哚等副产物，从而形成
粪便气味。在饮食中添加益生元有助于降低梭状芽胞杆菌水
平，并最终降低恶臭的副产物的水平。9,10

益生元还可以通过降低尿液中的氨含量来减少猫的尿液气
味。10

益生元有助于缓解肠道菌群的失衡，这种失衡
可能是由感染、应激、年龄增长或饮食变化引
起的。1,2,4

益生元促进有益菌的生长，
也是肠道细胞的能量来源。益生元滋养的有益菌

因为“有益菌”可以优先使用益生元作为能量来源，所以
饮食中的益生元也可以帮助刺激有益菌的生长，同时抑制
致病菌的生长。3

多项普瑞纳研究表明，当给犬猫饲喂益生元菊苣时，有益
菌（如双歧杆菌和乳酸杆菌）的数量水平增加，有害菌（如
梭状芽胞杆菌）的数量水平降低。4-8

丁酸盐还有助于降低肠道酸碱度（pH 值），为有益菌的生
长创造最佳环境。2
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饮食中提供益生元有什么益处？

益生元通常被称为有益细菌的“燃料”。益生元被肠道中
的有益菌分解或“发酵”，主要是在结肠或大肠中。3 这种
发酵可产生短链脂肪酸，对肠道健康有积极的影响：

肠道细胞使用短链脂肪酸，特别是丁酸盐作为能量来源。1,3

这样使肠道细胞能够生长和繁殖，扩大结肠内壁的表面积，
有助于最大限度地通过肠壁吸收营养。1,3

经有益细菌发酵，小麦糊粉层和菊糖成为了丁
酸盐的优质来源

显示糊粉层的
小麦籽粒
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