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益生菌

热门话题

益生菌具有许多益处，但是面对如此多的选
择，宠物主人可能不知晓如何选择最优质、
最适合的一种益生菌以满足宠物的需求。

普瑞纳研究所提供科学数据来帮助您积极回
应有关宠物食品营养的讨论话题。

为什么我的宠物需要益生菌？

肠道是数万亿细菌的家园，这些细菌会对宠物的整体健
康产生巨大影响。1 菌群的失衡会影响机体的免疫系统，
导致消化系统紊乱、肠道炎症或腹泻。2,3 肠道菌群甚至
会影响大脑的发育和行为。4 益生菌是有活性的细菌，有
助于将肠道菌群向更有益的细菌种类转化，以保持最佳
平衡。

世界卫生组织将益生菌定义为
“活性细菌，当摄取足够数量时，对

宿主健康有益。”5
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宜选择更多细菌还是更多菌株？

益生菌的效力非常依赖于特定菌株和剂量。同一种属中的不
同菌株可以产生非常不同的健康效果，因此，将它们混合在
一起可能并不一定能实现互补作用，需要进行仔细的研究，
以确保它们不会相互对抗。10,11 同样重要的是，产品标签上的
CFU 越大并不意味着它越有效，除非有研究表明使用更高剂
量能带来更多收益。选择的关键是产品要提供正确剂量的益
生菌（单一型或混合型），且有研究证明这种益生菌对特定
的健康问题（如腹泻、胃肠不适、焦虑等）是有效的。12

益生菌是如何发挥作用的？

“有益”细菌最重要的免疫相关功能是防止“有害”细菌的
侵染。6 益生菌中的有益菌通过竞争空间、分泌抗菌物质、
滋养肠道细胞和创造对病原体不利的酸性环境来防止潜在的
致病菌的繁殖。2

保持“有益”和“有害”细菌的最佳平衡也可以改善粪便质量，
并减少肠胃气胀。6 除肠道外，益生菌还可以对行为产生积
极影响，帮助焦虑的犬保持平静。7

普瑞纳一项关于长双歧杆菌对犬焦虑影响的研究结果表明，
犬的吠叫、跳跃、旋转和踱步等焦虑行为明显减少。此外，
相比对照组，试验组 83% 的犬皮质醇水平较低，75% 的犬
心率较低。7

所调查的兽用益生菌没有达到
其标签所注明的含菌量。9

在众多可用的益生菌产品中，许多产品并不含在标签上标明
特定菌株或菌落的含量单位（CFU）。CFU 代表一个细菌细
胞，是用于评估产品中活性细菌数量的测量单位。圭尔夫大
学 2011 年的一项研究评估了 25 种兽用益生菌产品的标签和
细菌含量，发现仅有两种产品符合标签上的单位标注，这也
侧面强调了选择可靠产品的重要性。9
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我如何识别一种益生菌好不好？

益生菌具有极强的菌株特异性，同一种属内的不同菌株会产
生非常不同的健康影响。益生菌也具有剂量依赖性，因此，
需要临床研究来确定特定细菌菌株的正确所需量。

为了确保有效性，研究应证明一种特定的益生菌能够：

在食用前可保持存活活性
对胃酸和肠道酶的消化有抵抗力
减少或防止致病菌在肠道中的粘附
生成不利于“有害”细菌生长的产物
促进肠道菌群的正常和平衡状态
具有安全性，适用于宠物
增强宠物的整体健康 8




