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粘液瘤性瓣膜疾病 (MMVD) 的饮食管理

热门话题

粘液瘤性瓣膜疾病	(MMVD)	是犬最常见的心
脏病。需要了解哪些营养成分在	MMVD	病犬
的心脏健康中起重要作用。

普瑞纳研究院将会提供科学事实来帮助您了
解有关宠物食品营养的讨论话题。

MMVD 在犬中有多常见？

在初级临床实践中，每十只病犬中就有一只患有心脏病。
粘液瘤性瓣膜疾病	(MMVD)	是获得性犬心脏病的最常见
病因。

大多数病犬年龄较大，体型较小，体重不足	20	kg，但体
型较大的犬也可能患病。1,2

在	MMVD	发展到晚期之前，病犬一直都看似健康。通常
可在常规的兽医检查中，听诊到左心尖部特征性杂音时，
有助于诊断出早期	MMVD。
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营养干预是否能够帮助 MMVD 早期病犬？

营养学如何帮助 MMVD 病犬？

是否有针对 MMVD 的营养管理指南？

ACVIM	的建议是基于管理	MMVD	引起的临床症状和并发症
的。然而，新研究表明，在心脏衰竭之前，通过替代能量基
质和其他支持性营养成分以提供适当的营养可能对心脏本身
有益。4-8

健康的哺乳动物心脏主要依靠心脏线粒体利用长链脂肪酸产
生能量。

美国兽医内科学院	(ACVIM)	共识指南就临床表现和超声心动
图进行评估，将犬	MMVD	分为四个分期。根据各分期的心脏
变化严重程度和临床体征，可以推荐相应的治疗和营养管理
方案。1

研究表明，在	MMVD	早期病犬中，心脏产生能量的效率降低，
氧化应激和炎症增加。3

因此，除了所有宠物都需要的全价均衡营养外，提供特殊的
营养成分援助线粒体，支持能量代谢，帮助解决氧化应激和
炎症，促进心脏整体健康对	MMVD	病犬也很重要。

对于	MMVD	B2	期病例，建议轻度限制钠以减少心脏负荷，
同时摄入充足的蛋白质和热量，以保持最佳体重和体况。

一旦	MMVD	C	期或	D	期病犬出现充血性心脏衰竭，即建议
通过以下方式减轻衰竭心脏的负荷，并管理临床体征：

中度限制钠，减少液体积聚
摄入充足的蛋白质和热量，降低恶病质风险
监测钾离子水平，因为利尿剂给药会导致钾流失
补充	Omega-3	脂肪酸，减轻炎症

有一种保护心脏的营养素组合可用于解决	MMVD	病犬的代谢
组学变化和转录组学变化，一项为期	6	个月的饮食干预研究
也已证实，该营养素组合可有效改善	MMVD	早期病犬的心脏
功能，并延缓病情进展。7,8	这种协同营养素组合含有：

中链甘油三酯	(MCTs)	，可提供中链脂肪酸和酮体，作为替
代能量来源

长链	Omega-3	脂肪酸（EPA	和	DHA），有助于减轻炎症

关键氨基酸（牛磺酸、蛋氨酸和赖氨酸），可促进心脏健康

维生素	E	和其他抗氧化剂，有助于减少氧化应激

镁和其他矿物质，对心脏健康和心脏功能至关重要
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