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自制宠物食品

热门话题

一些宠物主人认为自制饮食更健康。尽管自
制饮食很吸引人，但对于健康的宠物来说，
这些饮食的营养可能并不全面均衡。

普瑞纳研究院将会提供科学事实来帮助您了
解有关宠物食品营养的讨论话题。

什么是完整且均衡的饮食？

为什么应该在宠物食品标签上查验“全
面均衡”或“全价宠物食品”字样？

当饮食符合政府的营养要求，且能够保证健康宠物的安
全和适当的营养时，才可视为是全面均衡的饮食。美国
饲料管理协会（AAFCO）和欧洲宠物食品工业联合会

（FEDIAF）是美国和欧洲各自界定“全面均衡的饮食”和“全
价宠物食品”的主要权威机构。这些权威机构将全面均
衡的宠物食品定义为在宠物 1 特定生命阶段能够为其提
供充足的每日必需营养水平的食品。2-3

饲喂全面均衡的饮食可以确保宠物主人满足其宠物在特
定生命阶段的营养需求，2-3而不需要额外的营养剂补充。
如果宠物食品标签上未注明“全面均衡”或“全价宠物
食品”，可能不符合政府规定的营养标准。这其中包括
必需营养素的饲喂不足和过量饲喂。
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为什么自制饮食对宠物来说并不健康？

宠物主人可以通过多种渠道轻松获得自制宠物食品的食谱。
虽然兽医营养专家配制的自制饮食是可以达到营养均衡的，
但对于大多数宠物主人来说，这往往是不现实的。通常情况下，
自制饮食的营养均衡性会因宠物主人对配方的遵从度、4 自制
时使用某一成分（具有已知营养成分）的替代品而受到影响，
需要进行实验室分析来确保营养的充分提供。

由于这些复杂因素，自制饮食往往缺乏营养，即使补充维生
素和矿物质也不能达到均衡。5-6

绝大多数自制配方缺乏必需的营养素，7 研究表明，95% 以上
的成年犬 8,9 和 100% 的成年猫 10 至少缺乏一种必需营养素。
这一点尤其令人担忧，因为宠物自身无法合成必需营养素。
因此，必须通过饮食来满足宠物的营养需求。

一些宠物食品和宠物用品（如零食）并不是宠物唯一的营养
来源。2 因此，这些食品可能并没有“全面均衡 / 全价”字
样的标签。这些产品旨在对完整和均衡饮食的补充，1-3 而
不是宠物的唯一营养来源。将非全价的食品的摄入量限制在
宠物食物总热量的 10% 以下，这样有助于它们维持健康的
体重。12

维生素 D 是一类必需营养素：
犬和猫无法像人类一样利用紫外线照射
合成维生素 D。必须通过饮食来摄取。11

自制宠物配方中最普遍的营养缺乏症（按降序排列）
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我需要担心我家的宠物零食是否是“全面均
衡”的吗？
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