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营养和心脏健康

热门话题

心脏是一种重要的器官，依赖于特定的营养
素和持续的能量供应来支撑和维持正常的心
率和节律，然而，营养在宠物心脏健康中的
作用经常被忽视。

普瑞纳研究所提供科学事实来支持您的食品
营养对话。

营养和心脏健康

饲喂完整和均衡的饮食有助于确保宠物摄取适当营养素，
这些营养素在维持心脏健康方面起着关键作用。

在犬或猫的一生中，心脏可以跳动超过 10 亿次。1

让犬和猫保持理想的身体状态也有助于心脏健康。

心脏能量所需的
脂肪酸

矿物质（如镁）
维持正常的心血管功能

			肉碱（或氨基酸前体）
有助于心脏能量代谢

牛磺酸维持
心脏健康

ω-3 脂肪酸
对心血管有益



饮食脂肪对宠物心脏健康有影响吗？

为什么牛磺酸和肉碱对心脏很重要？

盐对心脏健康有作用吗？

长链脂肪酸（LCFA）是饮食脂肪和油中最常见的脂肪酸。在
健康的心脏中，LCFA 是维持心脏跳动的主要能量来源。4

牛磺酸和肉碱都是对心脏健康起关
键作用的营养素。

氨基酸牛磺酸有助于维持心脏细胞
功能和心肌收缩力。7

肉碱有助于输送长链脂肪酸进入心
肌细胞产生能量。8

犬类可以从其他氨基酸中产生足够的牛磺酸来满足自身的需
要。猫类自身无法产生足够的牛磺酸，所以这种必需氨基酸必
须从饮食（肉类或贝类）中摄取。牛磺酸缺乏症虽然罕见，但
如果犬类的饮食中用于生产牛磺酸的前体氨基酸不足，也会引
发牛磺酸缺乏症。牛磺酸缺乏会导致犬和猫患心脏病。7，9

犬和猫都可以利用氨基酸 - 赖氨酸和蛋氨酸合成肉碱。

世界卫生组织建议限制人体中盐的摄入，因为担心盐引发高
血压以及盐对心脏的潜在影响。10 然而，在健康宠物中，科
学文献并未表明盐的摄入会引发高血压或对心脏健康产生负
面影响。11，12

虽然没有数据表明猫和犬的盐摄入量与心脏病（或高血压）
之间存在因果关系，但目前的建议是避免摄入过量的盐，同
时不要过度限制摄入量。13

心脏细胞线粒体

脂肪酸氧化

心脏收缩

虽然肥胖不是犬和猫患心脏病的主要危险因素，但超重会影
响心脏。2

研究表明，超重的犬具有：

较高的静息心率和较高的收缩压
它们血液中有更多的炎症标记物	——一种与心脏病相关的
病症
心脏左心室厚度异常

猫并没有类似的数据。然而，肥胖的猫患糖尿病的风险是正
常猫的四倍多，而且猫的糖尿病与心肌功能障碍有关。3

ω-3 脂肪酸（如二十碳五烯酸（EPA））也属于 LCFA，对心
脏有诸多裨益，5 有助于：

减轻炎症
稳定犬的心律失常
降低血压

人们通常建议减少饱和脂肪的摄入量，因为富含饱和脂肪的
饮食会增加“有害”胆固醇的水平，并导致“动脉阻塞”。
然而，由于基因和代谢的差异，无论饮食如何，犬和猫的“有
益”胆固醇都比“有害”胆固醇多。因此，宠物可以忍受它
们饮食中任何类型的脂肪	—	尽管摄入过量的饮食脂肪会增加
其肥胖风险。6
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