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蛋白质与老年宠物

热门话题

蛋白质是犬和猫的必需营养物质，1 当宠物进
入老龄期后，它们对蛋白质的需求是否会发
生变化呢？

普瑞纳研究院将会提供科学事实来帮助您了
解有关宠物食品营养的讨论话题。

为什么蛋白质对老年宠物如此重要？

蛋白质是犬和猫的重要营养物质，也是体内用于合成新
蛋白的“形成单位”——氨基酸的来源。在宠物的整个
生命阶段，蛋白质都在体内发挥着重要的作用。

由于体内发生的生理和代谢变化是机体正常衰老过程的
一部分，因此，维持和修复肌肉组织、拥有健康的皮肤
被毛和强大的免疫系统在衰老后变得尤为重要。
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研究表明，随着犬和猫年龄的增长，它们身体消化或代谢饮
食中蛋白质的效率逐渐降低。根据科学文献记载，限制健康
老年犬的蛋白质摄入并无必要，甚至可能有害。1

健康的老龄期宠物通常应比更年轻的成年期宠物摄入更多蛋
白质。1,3-6 如果一只宠物在很长一段时间内没有摄入足够的蛋
白质，最终会失去瘦体重，这被视为肌肉损耗。（虽然身体
每天都在消耗瘦体重中的“储备”蛋白质，但这必须从饮食
中摄入蛋白质来弥补，否则瘦体重就会慢慢消耗殆尽。)1 瘦
体重的流失可能对健康产生负面影响，包括更容易受到感染，
甚至缩短寿命。1,7,8

研究表明，除蛋白质含量外，蛋白质的品质对保持瘦体重同样
十分重要。老年宠物的饮食应选择高消化率的优质蛋白质。4,9

和人类一样，许多老年犬对能量（热量）的需求减少，特
别是当它们的活动量也减少时，将面临超重的风险。为满
足老年犬对蛋白质的更高需求，同时保持最佳身体状况，
通常需要给它们提供蛋白质／热量配比更高的饮食（即每
摄入一卡热量中需包含更多的蛋白质）。1

与犬不同的是，一旦猫到了 10 ～ 12 岁左右，它们对热量
或能量的需求会增加。有人认为，这与其吸收脂肪和蛋白
质的能力下降有关，2,7,10 因此衰老可能会导致猫体重减轻。
10-12 岁的老年猫通常需要高消化率的食物，提供高水平的
蛋白质，但不限制总热量。2,11

老年宠物需要的蛋白质比年轻动物多，还
是少？

当犬和猫衰老时，它们对蛋白质的需求是
否有差异？

应何时限制老年宠物的蛋白质摄入？

在过去，许多兽医会建议限制老年宠物的蛋白质摄入，因为
他们相信这有助于保护肾脏功能，但事实证明，这毫无科学
根据。

然而，对于处在肾病晚期的宠物来说，限制饮食中的蛋白质
和磷是有好处的。在慢性肾病中，蛋白质分解产生的代谢废
物可能在血液中蓄积，引起恶心和食欲不振。因此对于这些
宠物，限制饮食中的蛋白质可能有所帮助。1,2

多项研究证实，蛋白质不会对肾脏产生不良
影响，也不会让健康老年宠物患肾脏疾病。1,2
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