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蛋白质来源及蛋白质品质

热门话题

蛋白质是植物和动物均可提供的必需营养素。
那么植物蛋白和动物蛋白有什么区别？什么
才是优质的蛋白质呢？

普瑞纳研究院将会提供科学事实来帮助您了
解有关宠物食品营养的讨论话题。

蛋白质和氨基酸

蛋白质是犬和猫的必需营养素。在消化过程中，蛋白质
被酶分解成氨基酸——通常也被称为蛋白质的组成部分。
之后，机体再利用这些氨基酸构建新的蛋白质，如肌肉、
皮肤、被毛和抗体。

蛋白质由必需氨基酸和非必需氨基酸组成。

必需氨基酸不能在体内合成，或自身合成不足，必须通
过饮食额外补充。

犬和猫都需要 10 种必需氨基酸，猫额外还需要一种名叫
牛磺酸的氨基磺酸，牛磺酸只存在于肉类和鱼类中。

犬和猫还需要 12 种非必需氨基酸。这些氨基酸可以在体
内生成，也可由饮食提供。

营养均衡的饮食通常含有必需氨基酸和非必需氨基酸。1
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什么是“优质”蛋白质？

在定义优质蛋白质时，消化率和生物利用率这两个因素非常
重要。

如果某种蛋白质很容易分解成氨基酸，然后经肠道吸收进入
血液，再进入机体组织和细胞，则可以认为这种蛋白质极易
消化。不易消化的蛋白质在消化过程中不易分解，因此可供
机体吸收的氨基酸较少。未消化的蛋白质会随粪便排出体外。

当蛋白质提供的氨基酸可供体内的细胞和组织利用时，可认
为该蛋白质具有生物利用性。

宠物食品中的动物蛋白和植物蛋白均可提供优质蛋白质。然而，
这些成分的加工和烹调（生产）过程也会提高或降低它们的消
化率和生物利用率，2 这也是生产工艺中需要考虑的因素。

饲喂“新型”蛋白质来源有哪些益处？

动物蛋白是否比植物蛋白更好？

有时，人们认为宠物食品中“新型”（不常使用的）蛋白质
来源比经常使用的蛋白质来源（例如牛肉或鸡肉）对宠物更
有益。然而，宠物需要的是特定的营养物质，例如蛋白质和
氨基酸，而不是特定的蛋白质来源。与传统的蛋白质来源相比，
给健康宠物饲喂“新型”蛋白质并没有额外的健康或营养益处。

“新型”蛋白质饮食可能对疑似食物不耐受或食物过敏的宠
物有帮助，可以避免饲喂宠物之前接触过的蛋白质。然而，
饲喂“新型”蛋白质并不能预防宠物发生食物过敏，3 而且对
健康宠物也没有已知益处。

通常来讲，蛋白质来源不如它能提供给宠物的氨基酸重要。
每一种蛋白质成分都能提供一组特定的氨基酸。

大多数蛋白质成分并不包含比例适当的所有必需氨基酸，例
如多数植物蛋白都缺少一种或多种必需氨基酸。仅肉类和鱼
类蛋白质才含有牛磺酸，这也是猫的必需氨基酸。然而，一
些植物蛋白组合，如大豆和玉米可以互补，因为其中一种植
物缺乏的氨基酸恰好存在于另一种植物中。将不同的蛋白质
成分组合，添加至宠物食品中，可确保提供宠物所需的所有
必需氨基酸，并且使这些氨基酸保持比例平衡。2

必需氨基酸

•			精氨酸
•			组氨酸
•			异亮氨酸
•			亮氨酸
•			赖氨酸

•			蛋氨酸
•			苯丙氨酸
•			牛磺酸（仅限猫）
•			苏氨酸
•			色氨酸
•			缬氨酸
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