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Prabiotika

Im Fokus

Purina setzte als erstes Unternehmen
dem Tierfutter Prabiotika hinzu und ist
fuhrend auf diesem Gebiet.

Welche Vorteile bieten Prabiotika Tieren?

Das Purina Institute liefert die
wissenschaftlichen Fakten, mit der
Sie Ihre Gesprache Uber Ernahrung
untermauern kénnen.

takeback

the conversation.

Auf www.purinainstitute.com erfahren
Sie mehr Uber die Kraft der Ernahrung.

Was ist der Unterschied zwischen
einem Prabiotikum und einem
Probiotikum?

Obwohl die Bezeichnung sehr dhnlich klingt und beide
oftmals verwechselt werden, gibt es zwischen Prébiotika
und Probiotika deutliche Unterschiede. Sie haben jedoch
eine (symbiotische) Beziehung zueinander, in der eines die
Nahrung des anderen ist.

Probiotika sind lebende, niitzliche Mikroorganismen
(oder Bakterien), die bei Verzehr in angemessener Menge
dem Tier einen gesundheitlichen Nutzen bieten kénnen.!
Im Darm kommen Hunderte verschiedene Bakterienarten
vor, von denen einige ,,gut“ sind (z. B. Lactobacillus

und Bifidobakterien) und einige moglicherweise
pathogen (krankheitserregend, z.B. Clostridien).
Zusammengenommen werden die Bakterien, die den
Darm besiedeln, als Mikrobiota oder Darmflora bezeichnet.?
Das Ziel ist es, ein optimales Gleichgewicht zwischen den
guten und schddlichen Bakterien herzustellen, um das
Risiko von Verdauungsstorungen zu minimieren.

Pribiotika sind Ballaststoffe, die als Nahrungszusatz
dabei helfen, die guten Bakterien zu erndhren. Zu den im
Tierfutter verarbeiteten Prdbiotika zdhlen beispielsweise
Chicorée, eine Inulin-Quelle, und Weizen-Aleuron.
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Welche Vorteile bietet eine Gabe von

Prabiotika mit dem Futter?

Prabiotika werden haufig als ,,Treibstoff fiir die guten
Bakterien bezeichnet. Prabiotika werden von guten Bakterien
im Darm, meistens im Kolon oder Dickdarm, verdaut oder
wvergdrt“3 Durch diese Garung entstehen kurzkettige
Fettsdauren, die sich positiv auf die Gesundheit des Darms
auswirken:

= Darmzellen verwenden diese kurzkettigen Fettsdauren, speziell
Butyrat, als Energiequelle.'3 Dies ermdéglicht es den Darmzellen
zu wachsen und sich zu vermehren und somit die Oberfliche
der Darmschleimhaut zu vergréf3ern, wodurch die Resorption
von Nahrstoffen aus der Nahrung {iber die Darmwand verbessert
wird.»3

Werden Weizen-Aleuron und Inulin
von guten Bakterien vergart, sind sie
eine exzellente Butyrat-Quelle
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® Da ,gute” Bakterien bevorzugt Prabiotika als Energiequelle
nutzen, konnen der Nahrung zugesetzte Prabiotika dabei helfen,
das Wachstum der guten Bakterien anzuregen und gleichzeitig
das Wachstum der pathogenen Bakterien zu hemmen.3

In mehreren Studien von Purina wurde nachgewiesen, dass
bei einer Gabe von prabiotischem Chicorée sowohl bei Katzen
als auch Hunden die Konzentrationen an guten Bakterien

(z. B. Bifidobakterien und Lactobacillus) anstiegen und die
Konzentrationen an pathogenen Bakterien (z. B. Clostridien)
abnahmen.48

® Butyrat hilft zudem, den pH-Wert im Darm abzusenken und
somit einen optimalen Lebensraum fiir gute Bakterien zu
schaffen.?

Prabiotika regen das Wachstum
guter Bakterien an und sind auch
eine Energiequelle fUr
Darmzellen.

Gute Bakterien
werden von
Prabiotika ernahrt

Prabiotika kénnen dabei helfen,
ein Ungleichgewicht der Darmflora zu
verringern, welches durch Infektionen, Stress,
ein héheres Alter oder eine Futterumstellung
hervorgerufen wurde.>4

Prabiotika helfen bei der Reduktion

des Geruchs von Kot und Urin

In Untersuchungen von Purina und anderen wurde nachgewiesen,
dass Prébiotika wie Chicorée sowohl bei Hunden als auch

Katzen den Geruch von Fakalien reduzieren kann.®° Bestimmte
Bakterien, wie z. B. den Dickdarm besiedelnde Clostridien
vergdren unverdautes Protein und bilden so Nebenprodukte wie
Ammoniak und Indole, die zum Geruch der Ausscheidungen
beitragen. Durch den Zusatz von Prabiotika zum Tierfutter konnen
die Mengen an Clostridien reduziert werden, was letztendlich zu
weniger {ibelriechenden Nebenprodukten fiihrt.>*

Prébiotika reduzieren zudem nachweislich Uringeruch bei Katzen,
indem sie den Ammoniakgehalt des Urins absenken.*
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