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HOT TOPIC

Protein und altere Tiere

| m FO kU S Warum ist Protein fUr dltere Tiere

wichtig?

Protein ist ein unverzichtbarer Nahrstoff fiir Hunde

.. . . . . und Katzen und eine Quelle fiir Aminosauren, den
Protein ist ein essentieller Nahrstoff fur »Bausteinen®, die fiir die Bildung neuer Proteine im

Hunde und Katzen, aber verandert sich Korper notwendig sind. Unabhdngig vom Alter des
ihr Bedarf wenn sie dlter werden? Tieres hat Protein im Koérper viele wichtige Funktionen.
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Bekampfung von
Infektionen

Sie Ihre Gesprache Uber Ernéhrung / Sidungvon
o Verd
untermauern kdnnen. 9 Ver Hagfrﬂiiiﬁz,yme"
Funktionen z.B. Insulin

Das Purina Institute liefert die
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the conversation. Wihrend des Alterns treten physische und

£ inainstitut fah metabolische Verdanderungen im Kérper auf, weshalb
Auf www.purinainstitute.com erfahren es umso wichtiger ist, die Muskulatur erhalten und

Sie mehr Uber die Kraft der Ern&hrung. reparieren zu kénnen, die Haut und das Fell gesund zu
halten und das Immunsystem zu starken.
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Haben dltere Tiere einen hdheren
oder niedrigeren Proteinbedarf als
jongere Tiere?

Studien zeigen, dass Hunde und Katzen mit steigendem Alter
das Protein aus der Nahrung nicht mehr so effizient verdauen
oder verstoffwechseln kénnen. Der wissenschaftlichen Literatur
zufolge ist eine Einschrankung von Protein bei gesunden dlteren
Hunden nicht notwendig und kann sogar schiadlich sein.

Gesunde dltere Tiere sollten generell mehr Protein erhalten als
jiingere ausgewachsene Tiere.»3¢ Nimmt ein Tier {iber einen
langeren Zeitraum nicht ausreichend Protein zu sich, kann
sich ein Verlust der Muskelmasse einstellen, welcher sich als
Muskelschwund bemerkbar macht. (Der Koérper zehrt jeden Tag
von den Protein“reserven in der Muskulatur, weshalb dies
mit Protein in der Nahrung ausgeglichen werden muss, oder
die Muskulatur wird immer mehr abgebaut.)' Ein Verlust an
Muskelmasse kann sich negativ auf die Gesundheit auswirken,
einschliefllich einer hheren Anfalligkeit fiir Infektionen und
sogar einer verkiirzten Lebenserwartung.”®

Die Forschung zeigt auch, dass fiir den Erhalt der Muskelmasse
nicht nur die Quantitat, sondern auch die Qualitat des Proteins
wichtig ist. Futtermittel fiir dltere Tiere sollten also hochwertiges
und leicht verdauliches Protein enthalten.4?

Gibt es Unterschiede im Proteinbedarf
von Hunden und Katzen, wenn sie alter
werden?

® Ahnlich wie bei Menschen nimmt der Energiebedarf
(Kalorienbedarf) bei vielen dlteren Hunden ab, besonders
wenn sie nicht sehr aktiv sind, wiahrend das Risiko,
iibergewichtig zu werden, ansteigt. Um ihren hoheren
Proteinbedarf abzudecken und gleichzeitig einen
optimalen Kérperzustand zu erhalten, brauchen dltere
Hunde normalerweise ein Futter mit h6herem Protein-
Kalorienverhiltnis (d.h. mehr Protein pro verzehrter Kalorie).!

® Im Gegensatz zu Hunden kann bei Katzen, sobald sie 10
bis 12 Jahre alt sind, der Kalorien- bzw. Energiebedarf
sogar ansteigen. Es wird angenommen, dass dies mit einer
verringerten Fahigkeit zur Resorption von Fett und Protein
zusammenhangt>71°, was zu einem Gewichtsverlust fiihren
kann. Altere Katzen ab 10-12 Jahren benétigen normalerweise
ein leicht verdauliches Futter, das hohe Mengen an Protein
liefert, dabei aber nicht kalorienreduziert ist.>*
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Wann sollte die Proteinzufuhr bei

alteren Tieren eingeschrankt werden?

Die traditionelle Empfehlung von Tierdrzten war eine
Einschrdankung der Proteinzufuhr fiir dltere Tiere im Glauben,
dass dies eine gute Nierenfunktion unterstiitzen wiirde. Dies
hat sich aber zwischenzeitlich als unbegriindet erwiesen.

Zahlreiche Studien haben bestatigt,
dass Protein sich bei gesunden,
alteren Tieren nicht negativ

auf die Nieren auswirkt oder
Nierenerkrankungen hervorruft.'?

Bei Tieren mit fortgeschrittener Nierenerkrankung kann

es jedoch von Vorteil sein, sowohl den Protein- als auch

den Phosphorgehalt in der Nahrung zu beschranken. Bei
chronischer Niereninsuffizienz kann es zu einer Ansammlung
von Abfallprodukten der Proteinverdauung im Blut kommen,
was zu Ubelkeit und Appetitverlust fiihren kann. Fiir diese Tiere
kann eine Einschrankung der Proteinzufuhr daher von Vorteil
sein.?
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