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Vegetarische Ernahrung
fOr Haustiere
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Im Fokus

Vegetarier entscheiden sich aus

vielen Grunden fiUr eine fleischlose
Erndhrung, unter anderem aus Grinden
der Gesundheit, des Tierschutzes und
der 6kologischen Nachhaltigkeit.! Aus
ahnlichen Grunden fragen sich manche
Haustierbesitzer dann auch, ob eine
vegetarische Ernahrung fUr ihr Tier eine
akzeptable Option ist.?

Das Purina Institute liefert die
wissenschaftlichen Fakten, damit Sie
sich besser Uber Erndhrung unterhalten
kénnen.

takeback

the conversation.

Auf www.purinainstitute.com erfahren
Sie mehr Uber die Kraft der Ernahrung.

Ist eine vegetarische Ernahrung
fOr Hunde und Katzen geeignet?

Vollwertige und ausgewogene Futtermittel, die alle
wesentlichen Nahrstoffe, die ein Haustier bendtigt,
in der richtigen Menge und im richtigen Verhiltnis
zueinander enthalten, kénnen aus pflanzlichen oder
tierischen Geweben gewonnen oder synthetisch
hergestellt werden.

Pflanze
ODER
Tier
ODER
Synthetisch

Bei der Herstellung von vollwertiger und ausgewogener
vegetarischer Tiernahrung gilt es zu beachten, dass die
besonderen Erndhrungsbediirfnisse von Hunden und
insbesondere von Katzen beriicksichtigt werden.
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Katzen haben besondere

Ernahrungsbedirfnisse

Katzen sind obligate Fleischfresser und benétigen bestimmte
Nahrstoffe, die in tierischen Geweben am haufigsten
vorkommen und in rein pflanzlicher Nahrung fehlen:3

Arachidonsaure

Bei Katzen ist der Stoffwechselweg,
der Linols&ure in Arachidonsaure
umwandelt, nicht ausreichend aktiv.*

Taurin

Im Gegensatz zu Hunden kdnnen

Katzen nicht genUgend Taurin aus

anderen Aminoséauren herstellen,
um ihren Bedarf zu decken.*

Vitamin A

Im Gegensatz zu Hunden verfigen
Katzen nicht Uber ausreichende
Mengen des Enzyms, das Vitamin-A-
Vorstufen (z. B. Beta-Carotin) in aktives
Vitamin A umwandelt.*

Vitamin B3 - Niacin

Hunde kénnen zwar etwas Niacin aus
der Umwandlung von Tryptophan
gewinnen, Katzen jedoch nicht.
Beide Tierarten profitieren von einer
Quelle inder Nahrung.*

Diese besonderen Anforderungen fiihren zu gréfleren
Herausforderungen bei der Formulierung eines vollwertigen
und ausgewogenen vegetarischen Futters fiir Katzen. Um den
besonderen Bediirfnissen von Katzen gerecht zu werden, muss
ein vegetarisches Futter mit wichtigen Nadhrstoffen ergdnzt
werden, die in vegetarischen Zutaten nicht in ausreichender
Menge vorhanden sind.
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Untersuchungen
haben ergeben, dass
einige vegetarische
Futtermittel sowohl
fUr Katzen als
auch fur Hunde
erndhrungsphysiologisch
unzureichend sind.358

Um sicherzustellen,
dass ein vegetarisches
Katzen- oder Hundefutter
vollwertig und
ausgewogen ist, muss es
unbedingt von einem
qualifizierten
Erndhrungswissenschaftler
zusammengestellt
worden sein.

Gibt es Félle, bei denen eine

vegetarische Erndhrung angezeigt ist?

Es gibt keine wissenschaftlichen Beweise dafiir, dass eine
vegetarische Erndhrung fiir gesunde Haustiere einen zusatzlichen
gesundheitlichen Nutzen bringt.>® Hunde mit den folgenden
Erkrankungen konnten jedoch von einer vegetarischen Erndhrung
profitieren:

m Bestitigte Allergie gegen mehrere tierische Proteine - sie kénnen
nicht mit einem Futter, das hydrolysierte tierische Proteine enthalt,
gefiittert werden.

m Vorgeschichte oder Risiko einer Urat- oder Cystin-Urolithiasis — zur
Verringerung der Ausscheidung von Purinen (Uratvorstufen, die
in groflen Mengen in Organgeweben und Fisch vorkommen) und
Methionin (eine Cystinvorstufe, die in grofSen Mengen in tierischen
Proteinen vorkommt).®

m Hepatische Enzephalopathie (HE) oder Risiko einer HE —
fleischlose Proteinquellen wie Soja oder Milchprodukte werden
von Patienten mit portosystemischen Shunts, bei denen das Risiko
einer hepatischen Enzephalopathie besteht, besser vertragen."
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