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Vorteile eines
gesunden Gewichts

FETTZELLEN

Im Fokus

Obwohl mit dem Erhalt eines gesunden
Korpergewichts von Haustieren
zahlreiche Vorteile verbunden sind,
wissen viele Tierhalter nicht, was ein
gesundes Korpergewicht Uberhaupt ist
oder wie ihr Tier davon profitieren kann.

Das Purina Institute stellt die Forschung
bereit, um Ihnen dabei zu helfen, bei
Konversationen Uber Ernahrung fundiert
mitreden zu kdnnen.

takeback

the conversation.

Auf www.purinainstitute.com erfahren
Sie mehr Uber die Kraft der Ernahrung.

Was sind die gesundheitlichen

Vorteile des Erhalts eines gesunden
Koérpergewichts bei meinem Tier?

Untersuchungen zeigen, dass Tiere, die ein gesundes
Koérpergewicht beibehalten, ein signifikant 1angeres und
gesiinderes Leben haben. Die Einschrdankung der Kalorienzufuhr
ohne gleichzeitigen Mangel an essentiellen Nahrstoffen verzogert
das Altern und verldngert die Lebenserwartung bei allen
Tierarten.! Eine Senkung der Kalorienzufuhr wirkt sich auf die
Inzidenz von zahlreichen Erkrankungen aus, darunter Krebs
und einige altersbedingte Erkrankungen, und verlangert die
Lebenserwartung von Haustieren.>*

In einer bedeutenden Studie von Purina wurden 48 Labrador
Retriever iiber ihre gesamte Lebensdauer beobachtet. Diese
Studie zeigte, dass der Erhalt eines idealen Kérpergewichts
ab dem Welpenalter {iber das gesamte Leben dabei half, die
Lebenserwartung der Hunde um 1,8 Jahre zu verlangern und
den Beginn chronischer altershedingter Erkrankungen wie
Osteoarthritis signifikant herauszuzogern.>#

Verlangerte
Lebenserwartung,
wenn Hunde ab
dem Welpenalter
Uber ihr gesamtes
Leben auf einem
schlanken
Kérpergewicht
gehalten werden.

Lebenserwartung
(im Durchschnitt)
restriktiv gefutterter
Hunde."?
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Lebenserwartung
(im Durchschnitt)
mit Kontrollfutter
gefiUtterter Hunde."?
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Wie kann ich herausfinden, ob mein
Tier ein gesundes Koérpergewicht hat?

Zusitzlich zum Kérpergewicht ist der Body Condition Score (BCS)
eine praktische Art, unabhingig von Rasse oder Kérpergewicht
den Anteil an Kérperfett und den optimalen Kérperzustand eines
Tieres zu bewerten.s Die visuelle Untersuchung und Palpation

des Brustkorbs bieten eine einfache Methode zur Bewertung

von Korperzusammensetzung und Gewichtsproblemen.®

Das validierte 9-Punkte BCS-System wurde von Purina fiir Hunde’
und Katzen® entwickelt, und kann ein aussagekréaftiges Mittel sein,
um mit Tierhaltern ein Gesprach dariiber zu beginnen, wie sie ein
gesundes Gewicht ihres Tieres erreichen und beibehalten kénnen.

BODY CONDITION SCORE

KORPERTYP

HUND’ KATZE?®*
Untergewichtig 1-3 1-4
Ideal 4-5 5
Ubergewichtig 6-7 6-7
Adipds 8 8
Krankhaft adip6s 9 9

Hat mein Tier durch eine Kastration/

Sterilisation ein héheres Risiko, an
Gewicht zuzunehmen?

Sowohl bei Hunden als auch Katzen fiihrt eine Kastration/
Sterilisation zur gewiinschten Reduzierung der
Geschlechtshormone, was wiederum Anderungen im Verhalten
und bei den Stoffwechselvorgédngen hervorrufen kann. Eine
potentiell unerwiinschte Nebenwirkung der Kastration/
Sterilisation kann ein gesteigerter Appetit und ein geringeres
Aktivitdtslevel und damit ein niedrigerer Energieverbrauch
sein.’*" Durch diese Verdnderungen erhoht sich die Gefahr,
dass das Tier iibergewichtig wird, sofern die Kalorienzufuhr
nicht in angemessener Weise angepasst wird. Im Allgemeinen
jedoch {iberwiegen die Vorteile fiir Gesundheit und Verhalten
einer Kastration/Sterilisation die Risiken einer potentiellen
Gewichtszunahme.
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Tipps zum bewerten des Kérperzustands

Stundenglasform bei Betrachtung
von oben

Minimales Fettpolster am Bauch
bei Betrachtung von der Seite
Leicht zu fUhlende Rippen Leicht zu fUhlende Rippen

Eingezogener Bauch
bei Betrachtung von der Seite

Stundenglasform bei Betrachtung
von oben

Wirkt sich das Alter meines Tiers auf

sein Kérpergewicht aus?

Das Alter spielt eine wichtige Rolle fiir den Energie-/
Kalorienbedarf von Haustieren.? Wahrend der Wachstumsphase,
wenn sie aktiver sind und sich noch entwickeln, werden Hunde
und Katzen nicht so schnell iibergewichtig.®> Ausgewachsene
Tiere nehmen haufiger an Gewicht zu, weil sie aufgrund

eines langsameren Stoffwechsels und weniger Aktivitdt mehr
Kalorien zu sich nehmen, als sie verbrauchen. Tierhalter mit
ausgewachsenen Tieren, die sich wenig bewegen, miissen eine
Senkung der Kalorienzufuhr ihres Haustiers in Betracht ziehen,
um es auf einem gesunden Kérpergewicht zu halten.

Bei dlteren Hunden, ist eine Gewichtszunahme aufgrund

der reduzierten Aktivitdt auch ein Problem. Auf der anderen

Seite neigen Katzen iiber 12 Jahren zu einer merklichen
Gewichtsabnahme." Daher ist es wichtig zu wissen, wie man ein
gesundes Korpergewicht bei Tieren in der jeweiligen Lebensphase
bestimmen kann, um ihre Gesundheit zu erhalten und die
Lebenserwartung zu verldngern.
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