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HOT TOPIC
ペットのベジタリアン食

ベジタリアンは、健康上の不安、動物福祉、
環境持続性など多くの理由から肉を含まない
食事を選択しているようです1。同様の理由
で、一部のペットオーナーもベジタリアン食
がペットにふさわしい食事となりうるのかに
ついて興味があるようです2。

栄養に関するコミュニケーションに必要な科
学的事実をPurina Institute（ピュリナインス
ティテュート）がお届けします。

概要 ベジタリアン食は犬や猫に適しています
か？

バランスのとれた総合栄養食、すなわちペットが必要なす
べての必須栄養素を適切な量と互いにバランスの取れた
比率で含んでいる食事は、植物や動物の組織由来の原材
料、または人工的に合成された原材料を用いて製造され
ます。

完全でバランスのとれたベジタリアンペットフードを作る
ことはできますが、犬や特に猫では特有の食事に関する
要求を満たすために注意が必要です。
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猫では、リノール酸をアラキドン酸に変換
する経路が十分な活性を示しません4。

犬とは異なり、猫は自らの要求量を満たす
のに十分な量のタウリンを他のアミノ酸から

合成できません4。

犬とは異なり、猫はビタミンA前駆体（ベー
タカロテンなど）を活性型ビタミンAに変換

する酵素の量が十分ではありません4。

犬はトリプトファンを変換してナイアシンを
生成できますが、猫はできません。犬も猫
も食物由来のビタミンB3の恩恵を受けてい

ます4。

猫に特有の食事に関する要求

ベジタリアン食が推奨される場合があります
か？

猫は偏性肉食動物で、植物のみを主体とする食事には含まれず
動物組織に最も多く含まれる特定の栄養素を必要とします3。

健康なペットにベジタリアン食が新たな健康上のメリットをもた
らすという科学的エビデンスはありません2,9。しかし、以下の条
件に該当する犬は、ベジタリアン食が有益な場合があるかもし
れません。

 ■ 複数の動物由来タンパク質にアレルギーを有していることが
診断によって確認されており、動物由来の加水分解タンパク
質食を与えることができない。

 ■ 尿酸塩またはシスチンによる尿路結石症の既往歴またはリ
スクがある場合。プリン体（尿酸塩の前駆体は臓器や魚に多
く含まれる）およびメチオニン（シスチンの前駆体は動物性タ
ンパク質に多く含まれる）の排出を減らすため10。

 ■ 肝性脳症（HE）が認められるまたはそのリスクを有している
場合。大豆や乳製品など肉以外のタンパク質源は、肝性脳
症のリスクを有する門脈体循環シャントのペットにおける忍
容性が高いです11。

これらの特有な要求があるため、猫に完全でバランスのとれた
ベジタリアンペットフードを処方するのは、非常に困難です。猫
に特有の栄養要求を満たすには、ベジタリアン食の原材料に不
足している重要な栄養素を補充してベジタリアン食を作る必要
があります。
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犬や猫のベジタリアン
食には栄養的に不完
全な製品があることが
研究で明らかにされて

います�,�-�。

犬や猫のベジタリアン食
が完全でバランスのとれ
たペットフードであること
を保証するには、資格を
持った動物栄養士によっ
て配合されたものである
ことが非常に重要です。


