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粪便评估

营养与临床评估工具

为什么要区分小肠性腹泻和大肠性腹泻？

Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。

重要信息

   将腹泻初步定位为“小肠”与“大肠”腹泻，这有助于更有侧重性地进行体格检查，确定鉴别诊断的优先次序、指
导诊断检测项目的选择，并明确潜在病因。 

   尽管与一些胃肠道疾病相关的腹泻似乎与小肠或大肠有关，但在很多时候，这一病程都同时涉及到小肠和大
肠。“混合性肠道”腹泻同时具有小肠性腹泻和大肠性腹泻的某些特征。 

   除了适当的医疗管理外，饮食管理也有助于患宠护理。确定腹泻是起源自小肠还是大肠，有助于指导选择合适的
饮食。 

   小肠性腹泻患犬可受益于极易消化的中脂至低脂饮食。如果怀疑存在食物过敏或不耐受问题，则可能需要采用
含有新型或水解蛋白质的排除饮食。 

   大肠性腹泻患犬可受益于膳食纤维含量更高的犬粮。可溶性和不溶性纤维的混合物有助于促进肠动力并支持
胃肠道健康。如果怀疑存在食物过敏或不耐受问题，则可能需要采用含有新型或水解蛋白质的排除饮食。 

   小肠性腹泻患猫可受益于极易消化、中脂、低碳水化合物的肠道饮食。如果怀疑存在食物过敏或不耐受问题，
则可能需要采用含有新型或水解蛋白质的排除饮食。 

   大肠腹泻患猫可能对水解或新型蛋白质排除饮食反应良好，这种饮食可减少对胃肠道的抗原刺激。其他患猫则
可能受益于包含可溶性和不可溶性纤维的纤维增强型饮食。 

   可以选用特定的益生菌产品来帮助管理猫犬的小肠性、大肠性和混合性肠道腹泻。并非所有益生菌都是完全相
同、可以互换使用的，因此有必要选择一种经过临床测试和精心配制的益生菌以达到预期效果（例如，帮助控制
腹泻）。

检查排便频率、粪便特征、粪便评分以及患宠病史可以帮助确定宠物的腹泻是起源于小肠还是大肠，还是胃肠道的这两
个部位均受到影响。腹泻定位评估有助于缩小腹泻潜在病因的范围，帮助制定行动计划，并为评估改善情况提供基准。


