
肌肉状况评估

使用肌肉状况评
分检测患宠的肌
肉流失情况

4 分制的肌肉状况评分系统同时适用于猫犬, 是一种实用
性颇高的实践评估, 可帮助兽医保健专业人员和宠物主人
定期监测宠物的肌肉质量。

营养与临床评估工具

在与体重和身体状况评分 (BCS) 结合使用时, 肌肉状况评分 (MCS) 可以更清晰地展现猫犬的身体构成、肌肉与脂肪的
比率以及营养状况。

重要信息

  �保持瘦体重 (LBM) 对于宠物的整体健康很重要, 并且与猫犬的寿命相关。LBM 包括骨骼肌、内脏器官、骨骼、皮肤, 也
就是除脂肪以外的所有身体部位。 

  瘦体重作为氨基酸库, 猫犬可以通过它组成蛋白质, 这些蛋白质是每个细胞的基本组成部分, 包括免疫细胞和红血
球。 

  �瘦体重的流失会导致宠物体能下降、抑制免疫功能, 并降低生病、受伤或手术后的愈合能力。 

  �肌肉衰减综合征是指在没有患病的情况下, 与年龄相关的 LBM（特别是肌肉）的流失, 在老年猫犬中十分常见。 

  在某些慢性病（例如充血性心力衰竭和慢性肾病）、受伤或突发疾病期间也会发生 LBM 流失, 这种情况称为恶 
病质。 

  �肌肉衰减综合征中的瘦体重下降通常伴有身体脂肪的增加, 因此宠物体重可能保持不变, 并且会掩盖瘦组织的 
流失。

  �使用 4 分制 MCS 系统评估脊柱、肩胛骨、头骨和臀部的肌肉质量有助于辨别 LBM 流失, 以便在肌肉流失的早期阶段
采取干预措施。 

  �虽然与年龄相关的肌肉衰减综合征无从预防, 但喂养蛋白质含量较高的饮食可能有助于减缓瘦体重（包括肌肉）的
流失。 

	 （接下页）



Purina Institute 提供易于掌握的科学信息, 帮助宠物活得更长寿、更健康, 促进人们在讨论宠物健康时将
营养放在第一位。
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